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IHosicHUTEILHAA 3aIIHCKA

JononnurensHast oOuiepa3BuBatonias nporpamma «CHOpPTHBHBIE TaHIBD (Hanee —
nporpamma) ['ocyaapcTBEHHOro OIOKETHOTO JOIIKOJIBHOTO 00pa30oBaTEIbHOTO YUPEKICHHS
nerckuii cax Ne 94 xomneHncupyroriero Buga Hesckoro paiiona Cankr-IletepOypra pazpaborana
B paMkax peammzanuu HamwonanpHOro mnpoekta «OO0pa3oBanue», denepalbHOTO MPOEKTa
«Ycnex Kaxaoro pedenka», npoekra «lllkona BozmoxxHocTei» [IporpamMmel pa3BUTHS CUCTEMBI
obpaszoBanus B HeBckom paitone Cankr-IletepOypra.

HanpagiaenHocTb nporpamMmmbl «CIOPTUBHBIE TaHIBD (PU3KYJIBTYpHO-CIIOPTUBHAS

AzpecaT NporpaMMsl - JOLIKOJIBHUKU 4-7 JIET C OrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMHU 370POBbsI (C
TSDKENBIMU HapYIICHUSIMU PEUH, C 3a/ICPKKOM IICHXUUECKOTO PA3BUTHS, C HAPYIICHUSIMH CITyXa)

AKTYaJIbHOCTHh TPOrpaMMblI

B nocneiaee Bpemsi B 00pa3oBaTeIbHBIX (B T. U. JIOMIKOJIBHBIX ) YIPEKICHUSIX OTMEIACTCS
TEHACHIMS TPUMEHEHUs, HapsAy C TPaIUIHUOHHBIMH ¢dopMaMu 3aHATHH (U3HYECKUMU
yIpakHEHUSIMH, Pa3HOOOPA3HBIX CPEJCTB PU3UIECKOI KyIbTYphl. B OOJBIIMHCTBE CIIy4aeB 3TO
pa3iMyYHble HANpPaBIEHUS 03JOPOBUTEILHON TMMHACTUKH: PUTMUYECKasi THMHACTHKA, adpOoOHKa,
CTPETUMHI, MIEHIUHT, CTena’poOMKa, CyCTaBHAs M JAbIXaTeNbHAs TUMHACTHKA, BOCTOYHBIE
037I0POBUTEIHLHBIE CUCTEMBI YIPAXKHEHHI: yIIy, Hora, KUTalickas TMHMHACTHKA U MHOT'O€ JIPyToe.
Bce oHu HampaBiieHsl Ha yinydlieHre (yHKIMOHAIBHBIX BO3MOXXHOCTEH peOeHka, Ha yIy4lleHne
COCTOSTHUS 37I0POBbSI.

OnHOM U3 OCHOBHBIX 0COOEHHOCTEHN AETCKOI0 OpraHu3Ma, yCIIOBUEM €r0 HOPMaJIbHOT'O
(hopMUPOBAaHUS U PA3BUTHUS SIBISIETCS TOTPEOHOCTH B ABIKEHUAX. DU3NUECKUE YIPAKHEHUS, TIPU
MIPaBWJIBHOM TICHXOJIOTO-TI€1arOrH4e€CKOM MOJIX0/I€, OKAa3bIBAIOT 01aronpusTHOE BO3IEHCTBUE HA
BCe (PYHKIIMU U CHCTEMBI Opranu3Ma. Bo Bpemst 3aHsATHi GU3MUEeCKUMHU YIIPAKHEHUSIMH y peOeHKa
MOBBILIAETCS] HACTPOECHUE, TOSABIISETCS UyBCTBO PAJ0CTH, YOBOJILCTBUSL.

B 10 e BpeMs, HecMOTpsI Ha Bce OOJIBIYIO OMYJISIPHOCTD (PU3UUECKOM KyJIbTYpbl, OHA HE
ABIII€TCS 00pa3oM KH3HU KaXKIOro uesjoBeka. lMccienoBaHMs MOKa3bIBAIOT, YTO COCTOSIHHE
310pOBbsl HACEJIEHUS C KaXKAbIM I'OIOM YXYAILIAETCs, TOJbKO 0Kojo 10 % aereit moctynaoT B 1
KJ1acc ¢ 1 rpymnmoii 310poBbs, a 43 % nepBOoKIIaIIeK He CITOCOOHBI YCBaUBAaTh MaTepUal MIKOIbHOM
IPOrPaMMBI.

B 10mKOMBHBIX yuUpexIeHUAX Uil AeTed C HapyLIeHUSAMHM pedyd NpodsieMa MOoucKa
ONTHUMAJBHBIX (OPM OpraHU3aAlUU 3aHATHH (PUINYECKUMHU YNPAKHEHUSIMH CTOUT OCOOEHHO
0CTpO.

B Ham netrckuii caa npuxoJsAT AETH ¢ pa3IMYHBIMU HapylleHUsIMA peun. Kak u3BecTHO,
pedeBble HAPYIIEHUS COMPOBOXKIAIOTCS HAPYILIEHUSIMH KaK MEJIKOM, Tak M 00IIel MOTOpUKU. Y
JleTel OTCYTCTBYET UyBCTBO pUTMa, TEMIIA, Y HUX HapyIIeHa KOOPAUHAIMS ABH>KCHUI, r1a3oMep.
Jletu ¢ HapyLIeHUSIMHU pedH JU00 TUIepBo30yANMBL, JINOO Yepecuyp 3aTOPMOKEHHBI.

Heckomnbko €T Ha3a1, OCHOBBIBAsICh HA COOCTBEHHOM OIBITE MPOBECHUS (PU3KYIBTYPHBIX
3aHATHUH C IEThMU JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa, Mbl IIPUIILIN K BBIBOJY, YTO TaHIIEBAJIbHbIC IBHKEHUS
U TaHIBI SBJISIOTCS MOUIHBIM CPEJICTBOM (PU3NUYECKOTO BOCIHMTAHUS a, TaK XK€, KOPPEKIIMOHHON
paboThl. 3aHATUS TaHLUAMHU CIIOCOOCTBYIOT DPAa3BUTHIO YYBCTBA PHUTMA, YMEHHUIO CIyIIaTh U
MOHUMAaTh MY3BIKY, COTJIACOBBIBATH C HEW JBHMKEHHUS. BBIMONTHEHHE TaHIIEBAIBHBIX JBHKEHUN
MIOMOTaeT pPa3BUBaTh KPYMHYIO M MEJKYI0O MOTOPUKY, YTO KpaliHE HEOoOXOOuMO J[EeTIM C
HapyLEeHUsIMU peud. TaHIbl pa3BUBAIOT PU3MUECKUE KAYeCTBa U ABUraTeNIbHbIE CTIOCOOHOCTH.

TaHpl M TaHUEBaJbHbIE YIPaKHEHUS CIOCOOCTBYIOT (OPMHUPOBAHUIO NPaBUIBLHON
OCAaHKH, KPaCUBOW MOXOJKH, MNIABHOCTH, JIETKOCTH, IT'PAlIUO3HOCTH ABMKEHHH. C MX NOMOIIBIO
MO>KHO pa3BUBaTh BHUMAaHHUE, YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

CaM TaHel COBMECTHO C MY3bIKOW MMEET OIPOMHBIN IICUXOTEPANeBTUUECKUI TOTEHINAI
U BO3JCHCTBYET Ha 3aHUMAIOLIUXCS JE€Te 4yepe3 Bce OpraHbl YyBCTB U, OCOOEHHO, HEPBHYIO
CUCTEMY.
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[IpaBuinbHO TOAOOpaHHBIE My3bIKaJbHBIE TPOMU3BENEHUS O00JIAZAI0T OrPOMHBIMHU
BO3MOXHOCTAMHU TJIA 3CTECTUYCCKOro COBECPIICHCTBOBAHUA JIMYHOCTHU pe6eHKa, €r0 JyXOBHOI'O 1
ACTETUYECKOTO Pa3BUTHSL.

ITocnne HECKOJIBKUX JIET pa60T1,1 110 pa3JIMYHBIM TAaHUCBAJIbHBIM HAIIPABJIICHHUAM, B HAlIEM
JIOUIKOJIBHOM YUpeXJeHUHU Obuta paspaborana IIporpamMma mo CopTHUBHBIM TaHIAM, KOTOPas
YCIIEIIHO peanu3yeTcs yxe okoio 10 er.

OTtian4uTeIbHBbIE 0COOEHHOCTH MPOTrPAMMBI

ITporpaMMa 110 CIOpTUBHBIM TaHLAM MpEAHA3HAYEHA Ui AeTel 3-7 JeT U paccunTaHa Ha
YeTbIpe rojia 00y4eHusl.

B nepBslii ros1 00y4eHUs OCHOBHOE BHUMAHHUE OKAa3bIBACTCS M3YUYEHUIO 1103 U JIBHKECHUHN
pPa3IUYHBIX JKUBOTHBIX M TIEPCOHAXXEW M 3HAKOMCTBY C TAHIEBAJIbHBIMHU JIBUKCHUSIMH,
OCHOBaHHBIMM Ha UMUTALMU. Bce TaHIeBaIbHbIE IBUKEHUS U TAHLBI BBIIOJIHAIOTCS 10 I10Ka3y.
Kpome toro, netu 3HaKOMSTCS C pa3IUYHbIMU TAaHLEBAJBHBIMU U MY3bIKAJIbHBIMU MOHITHIMH,
ydaTcsi MpPaBUIBHO BOCHPUHMMATh MH(GOpPMAIMIO, KOTOPYIO JaeT mnenaror. IIporpammHbIif
MaTepuas IEepBOro MOJYroJus COCTOMT W3 CIOKETHBIX 3aHsATUH. Bo BTopom moiyronuu aetu
pa3yuMBarOT pa3/IMYHbIE TAHLIEBAJIBHBIE JBHKCHHUS M CBS3KM M3 TAHLEBAJIBHBIX ABMKEHMH. K
KOHIly TEepBOro rojaa oOyudeHus JeTH yMEIOT CilyllaTb UM BOCIHPHUHHUMAThH I€Jarora, yMeroT
JIENCTBOBATH 110 ITOKA3y U IO CIOBECHON MHCTPYKIHH.

Ha panpHeimux stamax oOydeHMsS AETH MPOJOJKAIOT 3HAKOMHUTBCA C Pa3IMYHBIMU
[103aMH U JBM)KEHUSIMHU, OCHOBAHHBIMU Ha UMUTALIUU, KPOME TOT'0, O0JIbIlIe BHUMAHUS YACIACTCS
BBIMIOJTHEHUIO TAHIEBAIbHBIX JIB)KEHUN U CBSI30K U3 TaHIEBAJIbHBIX JIBUYKEHUI IO CIIOBECHOM
UHCTPYKIMHU. JleTH Ha BTOPOM M TPEThEM TOay OOYYEHHs 3HAKOMSATCA C DPa3IU4YHBIMU
TaHLEBaJbHBIMU HAIPABJICHUSMU U HAaYMHAIOT U3Yy4aTh 3JEMEHThl PYCCKHX HAapOJHBIX TAHIIEB,
JMCKO-TAHLIEB, XUII-XOIa, MOJbKH, JIETKU-CHKU. B 3TOT nepuoa 6osblioe BHUMaHUE HAauMHAET
YAENATbCA OTpabOTKE TEXHUKHM JBIKEHUH. OTO pas3luyHble WIard, HOPYXKUHKA, HOPbDKKH,
JIBYDKEHUS TYJIOBUILEM U pykaMu. OTpabaThIBaeTCsl COrlIacOBaHUE ABHKEHHUH PYK, HOT, TYJIOBHUILA
U TOJIOBBI. [leTH HauYMHAOT 3HAKOMUTHCS C UTPAMU-(DaHTA3UIAMH.

Ha gerBeprom roay oOyueHus 1eTH, B OCHOBHOM, HAUYMHAIOT J]aBaTh ce0e OTYET B TOM,
YeM OHHU 3aHUMAIOTCA, Y HUX MOSBISETCS 3aMHTEPECOBAHHOCTh B 3aHATHUAX, OHU JOCTATOYHO
YETKO BBINOJIHAKT HHCTPYKLMU II€larora M CTapaTelbHO BBIIOJIHAKOT YIPAXHEHUS U
TaHLEBaJbHbIE IBIKEHUS. [leTH yMEIOT caMu 110Ka3aTh ABMXKEHUS, BUAAT U UCIIPABIISIIOT OIINOKU
npyrux. HaunHaercs u3yueHue 371eMeHTOB 0oJiee CII0KHbBIX TaHIIEB — Bajbca, caMObl, ya-ya-ya.

B konne kaxuoro sramna oOyudeHus: (B KOHLE YYEOHOIo roja) J€TH Ka)KIOW TpYMIIbI
IIOKa3bIBAIOT KOHUEPT JUIsl POAUTENEN U COTPYIHUKOB, I'/I€ IEMOHCTPUPYIOT IIOJyUYEHHBIE B XOI€
oOydeHus: yMeHHs U HaBbIKU. KpoMme Toro, 1eTH 4eTBepToro roja o0yueHus (IoAroTOBUTEIbHON
K IIKOJIE TPYyMIbl) Y4aCTBYIOT B pallOHHBIX COPEBHOBAHMAX (PECTUBAISAX U IOKA3aTEIbHBIX
BBICTYIUICHUSIX.

HoBuzna IIporpamMMbl COCTOMT B TOM, YTO €€ peanu3alysl NPOUCXOIUT B YCIOBHSX
COBMECTHBIX 3aHATHH JeTell ¢ HeOONbIIMMHM HapylleHussMu peun u geredr ¢ OB3.
CoOTBETCTBEHHO, BCE MaTepHajbl MOJ00paHbl TAKUM 00pa3oM, YTOOBI UX YCIIELUIHO OCBAaWBAJIU
JI€TH C pa3IMYHbIM YPOBHEM IOJATOTOBKU U C Pa3JIUYHBIMU TUArHO3AMH.

OcHOBHOI OT/IMYHUTENbHON 0c00eHHOCTBIO IIporpamMmsl sBiSIETCS TO, YTO B HEH
OOJIBIIION pa3iel MOCBSIIECH Pa3BUTHIO TBOPYECKHUX CHOCOOHOCTEH nereil. Hamu paspabotanbl
UTPBbl C MCIOJIB30BAaHUEM MY3BIKAJIbHOTO CONPOBOXIEHUS. OHHU CIIOCOOCTBYIOT HE TOJBKO
Pa3BUTHIO TBOPYECTBA, HO M BOCHUTAHMIO TaKUX JIMYHOCTHBIX KAaueCTB, KaK B3aMMOIIOMOIIb,
TOBApHILECTBO, OTBETCTBEHHOCTh, YMEHHE paboTaTh B KoMmaHjae. Tak jxe, OONbLION pasnen
MOCBSIIEH urpaM-(anTazusaM. Takue HUrpsl CHOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO PACKPENOIEHHOCTH,
CaMOBBIPA)KEHUS, TBOPUYECTBA.

Ha nepBom rony oOyuenus («bebu-kmnacc») 3aHATHS IPOXOAAT B BUJIE CIOKETHBIX UTP T10
Pa3IUYHbIM TEMaM.

YpoBeHb 0CBOEHHS IPOrPaMMBbI — OOIIEKYJIbTYPHBII



O0beM H cpOK 0CBOCHMS NTPOTPAMMBI

Bospacr IpoposxutenbHocTs | O0beM 0CBOEHUS Cpoxk ocBoeHUA
00y4yaruuxcst 3aHATHUS

3-4 rona 15 Muu 64 3auaTus 01.10.2025 - 31.05.2026

4-5 ner 20 MuH 64 3aHaTus 01.10.2025 - 31.05.2026

5-6 ner 25 MHUH 64 3aHaTus 01.10.2025 - 31.05.2026

6-7 ner 30 MuH 64 3anaTus 01.10.2025 - 31.05.2026

Ienab nporpamMMmel: co/ielicTBHE BCECTOPOHHEMY PAa3BUTHIO (DU3HUECKHUX, HPABCTBEHHBIX

U OCTCTUYCCKHUX KAUYCCTB MOOMIKOJIBHUKA TIOCPCACTBOM OCBOCHHUA TCXHUKHW MY3BIKAJIbHO
PUTMHUYCCKUX KOMHOSI/IHI/Iﬁ H PA3JIMYHBIX BUAOB TaHIIA.
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Oo0yuaromue 3agaum:

3HaKOMI/ITI> C paSJII/I'-IHBIMI/I BUJaMM TaHICBAJIBHBIX I[BI/I)KGHI/Iﬁ U1 TAHIICB.

OCBOUTh TEXHUKY TaHIEBAJIbHBIX JIBIDKCHHH, CBSI30K TaHIIEBAJIbHBIX JIBIKEHUH,
pa3JII/I‘-IHBIX TAHIICB.

3HAKOMUTH C MY3bIKAJIbHBIMU UTPAMH U TTOABUKHBIMH UTPAMU C MYy3bIKaJIbHBIM
COHpOBO)K,IIeHI/IeM. Pa3y‘-II/ITB HpaBI/IJI ITOABHUXXHBIX I/IFp )41 COBCpHIGHCTBOBaTB YMGHI/ISI
coOJIr0/1aTh MpaBUJIa UTP.

3aerHJI$ITB 148 COBepHICHCTBOBaTB ABUT'aTCIIbHBIC YMGHI/ISI 1 HaBBIKU, HpHOGpCTGHHBIG Ha
3aHATHUAX TI0 PU3NUECKON KYIIbTYpE.

Pa3zBuBaromue 3agauu:

COHeﬁCTBOBaTB Pa3BUTHUIO YYBCTBA pUTMaA, MY3BIKAJIbHOI'O CJiyXa, MMaMsATH, BHUMAaHMUA,
YMEHHS COTJIACOBBIBAThH JBM)KEHUS C MY3BIKOM.

CoBepIIeHCTBOBaTh IICUXOMOTOPHBIE CIIOCOOHOCTH: Pa3BUTHE MBIIICYHOW CHIIHI,
MOJIBUKHOCTH CYCTaBOB, BBIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX M KOOPIMHALMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH, a TAKKE MEJIKOH MOTOPUKH.

PazBuBaTh W yKpemiasATh OCaHKy, pa3BUBaThb KOOPJIMHALMIO JBMKEHHMH, YyBCTBO
paBHOBeCHS.

BocnuteiBaTh yMeHHE SMOLIMOHAIBHOTO BBIPAYKEHMSI, PACKPETIOIEHHOCTH U TBOPYECTBA B
JABMOKCHUSAX.

BocnurarejbHbIe 3a7a4M:

BocnuteiBaTh y JOMIKOJRHUKOB MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HU M B 3aHATHIX
(bu3HUYECKOH KyJIBTYpPOM, CIOPTOM, TAaHIICBATBHBIM TBOPYECTBOM.

BocmuteiBath Tpyonro0ue, TUCIUIUIMHUPOBAHHOCTh, aKTUBHOCTb.

CopneiicTBoBaTh (POPMUPOBAHUIO CIIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE H CAMOKOHTPOJTIO;
Co3naBaTh yCJIOBUS JJIs1 BOCIIMTAHUS TAPMOHUYHON U HPABCTBEHHOM JIMYHOCTH.
CrocoO6CTBOBaTh PA3BUTUIO JIMYHOCTHBIX KA4yeCTB: HAXOAYMBOCTH, TOBAPHUIIECTBA,
COTIEPEKUBAHUS, YMEHHS PabOTaTh B KOMaH/IC.

ConeiicTBOBaTh PACHIUPEHUIO KPYro3opa, Pa3BUTHIO MBIILIIEHUS W IO3HABATEIbHBIX
MoTpeOHOCTEH.



IInanmpyemble pe3yabTaThl

Pe3yabTaThl

Ha srane 3aBEPIICHUSA IMTPOTrPaMMBbI oﬁyqamumem

IIpeamertHble

et Haygarcs
- MOHUMATh U IPUHUMATH MPABUIBLHOE NCXOAHOE TOJI0XKEHHE B
COOTBETCTBUU C COJEP)KaHUEM U OCOOCHHOCTSIMU MY3BIKU
JBIDKCHHUS;
- OpPTaHU30BaHHO CTPOUTHCA (OBICTPO, TOYHO);
- COXPAaHSTh MPABWIHHYIO JUCTAHIIHIO U HHTEPBAI,;
- CaMOCTOSITEJILHO ONPENeNIATh Hy >KHOE HallpaBlIeHUE
JBIDKEHHS 10 CJIOBECHON MHCTPYKLMU II€Jarora, o 3ByKOBBIM U
MY3BIKIbHBIM CHT'HAIAM;
- co0I0AaTh TeMII JBMKEHHH, 0Opallas BHUMaHKe Ha
MY3BIKY, BHIIIOJHSTH 00IIepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHHS B
OTIPEZICICHHOM PUTME U TEMIIE;
- ¢dbopMyHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MTO3HULIHUIO;
- KOOPAMHHUPOBATh CBOM YCHIIMS C YCUIMSAMU IPYTHX;

OCBOSIT TEXHUKY OCHOBHBIX TaHIICBAIBHBIX JIBIDKCHUI;
pasydar CBSI3KH U3 TaHIIEBAIBHBIX SJIEMEHTOB;

pasydaT TaHIbl pa3HOTO CTHJIS,;

OBJIAZICIOT BBIPA3UTEIHHOCTHIO M KPACOTOM IBUIKECHUS;
OBJIAJICIOT YYBCTBOM PHUTMA.

ASANENENEN

MeranpenMeTHbIe

Hayd4arcs JBUTAThCS B COOTBETCTBUH C Pa3HOOOPa3HBIM

XapaKTCPOM MYSI)IKI/I, pa3J]I/I‘-IaTL n HepCI[aBaTI) B IBUXKCHUAX

Havaro ¥ OKOHYaHHE MY3BIKaIbHEIX (hpa3;

— Hayyarcs NepefaBarh B JBWKEHUH NPOCTEUIINN pUTMUYECKUNA
PUCYHOK;

— Hay4Yarcs YUYUTHIBATh BBIJEIIEHHBIE TIPEIOIaBATEIIEM OPUEHTHPHI
JICHCTBHS B HOBOM y4e0OHOM MaTepHale;

— Hayuarcs IUIaHUPOBATh CBOU JECUCTBUSI B COOTBETCTBUU C
MOCTaBJICHHOM 33/1a4€il ¥ YCIIOBUSIMU €€ pealu3aluiy;

- Hayanc;[ BBIIIOJIHATH ynpaxcHeHH;[ B nape CcO CBepCTHI/IKaMI/I;

— TpuoOpeTyT HaBBIK CAMOBBIPAXCHUS Yepe3 ABIKECHUE U TAHEIL,

JInyHocTHEBIE

— Pa30BbIOT JFO003HATEILHOCTh, KPEATUBHOCTh U MHTEPEC K
MPHOOPETSHUIO HOBBIX 3HAHWUN M YMEHHIA, K COBEpPIIICHCTBOBAHHIO
CBOMX TaHIIEBAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH;

— Hayanc;I OpI/ICHTI/IpOBaTI)CSI B OI‘paHI/I‘IeHHOM HpOCTpaHCTBC,
€CTECTBCHHO W HETIPUHYKJICHHO BBITIONHATH UTPOBBIC U TUISICOBBIC
JBUKEHUS,

— MPHOOPETYT HABBIK CAMOTUCIUILUTUHBI M CAMOOPTaHH3AIINH.

Opranmauuonﬂo — meJaroru4eCKue yCJioBus peajusallui nNporpaMmmabl

SA3bIK peaM3anMu NPOrpaMMbl — PyCCKUIN

®opma 00yueHus1 — O4Has




Oco0eHHOCTH peaqu3anMM NpPOrpaMMbl - Ui OOy4YalOUIMXCS C  OTPaHUYCHHBIMU
BO3MOXXHOCTSIMU 3/10POBbs, J€TeH-UHBAIUIOB peanusanus IIporpaMmbl ocymiecTBisieTcss ¢
y4eTOM 0COOEHHOCTEH MCUX0(U3NOIOTHUYECKOT0 PA3BUTHUS JAHHBIX JIeTel (IIPOI0JIKUTEIBHOCTD
3aHSTHSI MOXKET COKPAIaThCs)

YcaoBust Ha0opa B KOJIEKTHB - B rpynnsl 3anucsIBatOTCs BCE KeENAOIUE AETH, HE UMEIOIINE
MEJMLMHCKUX MPOTUBONOKA3aHUM, MO 3asBICHUIO0 POAUTENCH (3aKOHHBIX MPEICTaBUTENEH).
KommiekToBanue rpymnmr OCYIIECTBISIETCS € YYETOM BO3pPAaCTHBIX M IICUXOJOTMYECKHUX
ocobenHocreil nereit. Ha nepssiit rog o0yuenus («bebu-kiace») NpUHUMAIOTCS BCE XKeJalolne
JIETH ¢ TpeXJeTHero Bo3pacta. Ha BTopoil u Tpetuil rox o0yueHus: npuHUMaroTcs et 4-6 jer,
OCBOMBILIME TPOTPaMMy MPEAbIAYIIEro rojaa, JuOO MO pe3yiabTaraM HpeBapUTEIBLHOIO
npocMoTpa. Ha ueTBepThIif rosr 00ydeHuss IpUHUMAIOTCS AETH, YCIIEUTHO OCBOUBILIHUE POTrpaMMy
NOPEabIIYLIINX JIET, JIMOO BHOBbH IMOCTYNHBIIUE IETH, MUMEIOLIME JOCTATOYHYIO MOATOTOBKY B
npyrux kojuiektuBax. [lpu HU3KOM ypoBHEe ocBoeHus [Iporpammsbl, 00ydaromuics MOXKET ObITh
3a4yKCIIeH B IPYIILY TOrO ke roja oOyudenus. [1pu 3auncnenuu B rpymniibl KaxJ10ro rojia ooy4eHus,
(32 HCKJIIOYEHHEM IEpBOT0) YUWUTHIBAETCS HE TOJBKO BO3pacT, HO M HWHIUBUAYaJIbHbIE
0c00eHHOCTH pebeHKa, YpOBEeHb (PU3NUUECKOro pa3BuTus, Hanuune OB3.

YcaoBusi GopMUPOBAHMSA I'PYNI — OJHOBO3PACTHAS

KouanuyecTBo 00yuaomuxcs B rpynie

1 ron oOy4eHus: — He MeHee 15 yenoBexk.

2 rog 00y4eHus: — He MeHee 12 yenoBexk.

3 u 4 rox oOyuenus: — He MeHee 10 yenoBek.

Benymas popma opranuzanuu o0ydeHust — rpymnmnoBasi.

®opmMa OpraHu3anMu 3aHATHH — IPYIIIIOBas
DopMbl IPOBEICHUA 3aAHATHI — 3aHATHE, KOHLEPT

®opmMbl OPraHu3anuy JesiTeJIbHOCTH 00Yy4alOLIMXCsl Ha 3aHATHM: (QpoHTanbHas — paboTa
me1larora Co BCeMr 0Oy4JaroUIMMUCS OJHOBpEMEHHO (Oecesa, mokas, 00bsCHEHNE); TPYIIOBast —
opranuzauusi paboThl (COBMECTHbIE JAEHCTBHA, OOLIEHHE, B3aUMOIIOMOIIb); WHIMBUAYAJIBHO-
IpyINIOBasl — BBIOJIHEHNE UHAMBUIyaIbHON paOOThI B IpyIIIE.

MaTepHaJH)HO-TeXl{H'{eCKOC OCHAIlICHHE HpOFpaMMbI:

e [lomemienue GU3KyIBTYPHOTO 3a1a

e My3bikaiabHOE 000pyA0oBaHUE (MArHUTO(MOH U (JICIITHAKOTTUTEIb )

e CnoprtuBHoe oOoOpyAoBaHHE (U3KYJIBTYpHOTO 3aja: TUMHACTHYECKHE CKaMEeWKH,
TMMHACTHUYECKasl JICCTHUIA, TUMHACTUYECKUE MAThI, CTYJbs, JOCKU ISl CTINMA’POOUKH,
CTOWKH, pazMeTKa (PU3KYJIbTYpHOTO 3aa.

e Menkuil COPTUBHBINA U HECTAHJAPTHBIM HHBEHTAPb:

— IlnockocTHbIE OpUEHTHUPHI (KPY>KKH, IIBETOUKH U Ap.) — 1o 20 mr.

— Msrkue urpymku, MacKu U KyKJIbI 11 CIO’KE€THBIX 3aHSTUM, TaHIEB U urp — 20 miT.
— Msuu paznoro pazmepa — 100 .

—  Msuu ¢purbonbabie — 10 mrT.

—  Msun mwsxHble — 20 mrT.

—  ®naxku — 40 mwr.

— Ilommonsr GonenbuukoB — 60 miT.



®dyTtoOonku pazHoro nsera — 100 mrT.
KO6kwu pasznoro nseta — 30 mrT.
[Inatouku pasnoro mnera — 50 mrT.

[Tanku Oonenpumkos — 40 1.

Kopotkue nentst — 20 mir.

JlenTsl ruMHacTHUecKkue -20 mIT.

Jleraroutue tapenku — 20 mit.

3ouTnku — 20 mT.
[Tapamtor — 1 mr.

[TonoTHO AJig UTp ¥ UTPOBBIX 3aaHUM — | WIT.
®uiku-orpanuuuTenu — 20 mir.

JInmHHBIE CKaKaJKu — 2 IMIT.
Kopotkue ckakanku — 30 mmir.

«Bonmebnsiii kyouk» nis 6edbu-kinacca — 1 .

By6nbI — 20 mmT.

Konokonpuuky — 2 mr.
JlazepHsriit hoHAPHK — 2 TIIT.

OOpyun TUMHAcTHYECKHE MaJtbie — 20 TIT.
OOpyuu TUMHACTUYECKHE OOBIINE — 5 IIT.

Bersr — 20 mT.

Kaprouku 11st UrpoBbIX 3aJlaHUM U UTD.

[Togymreukn s TaHUA.

CBeun UIA TaHIA.

DeMeHThl KOCTIOMOB.

lancryxu — 20 mr.
KocTtromMbl THOMOB — & 1IIT.

Kenku — 20
YueOHbIi IJ1aH
Beou-knace 3-4 roaa (1 roa o0yyenus)
Ne Tema KosmuecTBo yacos DopMbI KOHTPOJIS
Bcero Teopus IIpakTuka
1. CtpoeBble yrpaKHeHHUS 2 0 2 3anstue. becena.
OOBsCHeHHE, TIOKA3.
2. | Obuepa3BuBaromIye 6 2 4 3anstue. becena.
YOpaXHEHUS OOBICHEHHE, TTOKA3.
3. I'uMmuacTuyeckue 2 0 2 Sausrtue. becena.
yHpaxHEeHUs OO6pbsacHeHHe, oKa3,
UTPOBasi ACATEIHHOCTb.
4. laru 6 1 5 Saustue. becena.
OOBsacHeHHE, ITOKAa3,
HUIPOBasi ACATCILHOCTD.
5. [perxkn 8 1 7 Sausrtue. becena.
OOBsgcHEeHHE, [TOKA3,
HUIPOBasi ACATCILHOCTD.
6. I1035I ¥ IBMOKEHUS, 8 2 6 3amsarue. becena.
HMHUTHPYIOIIHE OO0BbsACHEHHE, TIOKAa3,
JKuBOTHBIX HUIPOBasi ACATCILHOCTD.
7. Purmuka 6 0 6 3ansTHe.
8. DIeMeHTHI TaHIIEB 8 2 6 3anstue. becena.




OOBsIcHEeHHE, ITOKa3.

9. | Urpsl c ucnonszoBannemM 10 2 8 3anstue. becena.
My3BIKaIEHOTO OO0BbscHEeHME, TIOKa3.
COIPOBOKACHHS

10. | YopaxkHeHus Ha 6 2 4 3anstue. becena.
peNaKcanu OOBsicHEHHE, TIOKa3.

11. | KoHTpoJIbHBIE 3aHATHSA 2 0 2 OTkpsITOE

KOHTPOJIbHOE 3aHSTHE
HUroro: 64 12 52
Bo3pacT aereii 4-5 et (2 roa 00yueHus)
Ne Tema KoaunuecTBO yacoB DopMbI KOHTPOJIS
Bcero Teopus IIpakTuka
1. CtpoeBble yIpaKHeHUS 2 1 1 3anstue. becena.
OOBscCHeHHE, TIOKA3.

2. O6mepa3BuBaroIIye 2 1 1 3ansarue. becena.
YIpaKHCHHS OO0BsicHEHHE, TIOKA3.

3. T'uMmHacTuyeckue 2 1 1 Sausatue. becena.
YIpaKHEHHUS OO6pbsacHeHHe, oKa3,

WUTPOBast ACATESIHHOCTb.

4. laru 5 1 4 Saustue. becena.

OOBscHEeHHE, TIOKA3,
UTPOBasi ACATEIHHOCTb.
5. [perxkn 5 1 4 Saustue. becena.
OObsicHeHHE, TIOKA3,
UTPOBasi ACATEIHHOCTb.
6. Purmuka 4 1 3 3ansTre.
Juarsoctuueckue
MaTepuabl.
7. Xopeorpaduieckue 4 1 3 3ansTtue. Urposas
YnpaxueHus CIOJKETHast
JIeATENbHOCTb.
8. DJIeMEHTBI TAaHIICB 16 2 14 3anstue. Urposas
CIOJKETHast
JIeSTENbHOCTb.

9. HUrpsl ¢ UCoIp30BaHUEM 14 2 12 3anstue. Urposas
My3BIKaTEHOTO CIOJKETHas!
COIIPOBOKICHHS JIeSTENbHOCTb.

10. | YopakHeHus Ha 6 1 5 3anstue. Urposas
penaKcarnuio CIOXKETHAs

JIeSTENbHOCTb.

11. | KoHTpoJibHBIE 3aHATHSA 4 0 4 OTkpsITOC
KOHTPOJIbHOE 3aHSTHE

HUroro: 64 12 52
Bo3pacrt nereii 5-6 jer (3 roxg o0yueHus)
Ne Tema KoJsnyecTBo 4acon DopMbl KOHTPOJIS
Bceero Teopus IIpakTuka

1. CtpoeBble yrpaKHeHUS 2 1 1 3ansrtue. becena.
OOBsCHEHHE, TTOKA3.

2. O6mepa3BuBaroIIye 2 1 1 3ansarue. becena.
YIIpaKHCHHUS OO0BsIcCHeHHE, TTOKA3.
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3. I'mmuacTuaeckue 2 1 1 3anstue. becena.
YIPaKHCHHS OOmBsicHEHHE, TIOKA3,
WUTPOBast ICATCILHOCTD.
4 [aru 3 1 2 3anstue. becena.
OOBscHEeHHE, ITOKa3,
WUTPOBasi ACATEIHLHOCTD.
5. [psixku 3 1 2 3ansarue. becena.
OOBbscHEHHE, ITOKa3,
WUTPOBasi ACATSILHOCTD.

6. OnemeHTsl TaHLeB. CBA3KHU 20 4 16 3anstue. Urposas
ayeMeHTOB. PazyunBanue CHOXKETHAs
TaHIICB. JICSITSIILHOCTb.

7. HUrpsl ¢ ucnons3oBaHueM 12 1 11 3ansrtue. Urposad
My3bIKaIbHOTO CIOJKEeTHast
COTIPOBOXICHUS JICSITSIILHOCTb.

8. Urpei-danrazuu 6 2 4 3ansrtue. Urposad

CHOXKETHAs
JICSITeIILHOCTD.
9. YnpaxHeHus Ha 6 2 4 3anstue. Urposad
penaKcaIuro CHOXKETHAs
JICATENBbHOCTb.
10. | KoHTpoJbHbIe 3aHATHS 8 0 8 OTKpBITOE
KOHTPOJIbHOE 3aHATHE
Hroro: 64 14 50
Bo3pacT aereii 6-7 jet (4 roa 00yueHus)
Ne Tema KoanyecTBo yacoB DopMbI KOHTPOJISA
Bcero Teopus IIpakTuka
1. CtpoeBble ynpaxHeHUs 2 1 1 3ansarue. becena.
OOBscHEHHE, ITOKA3.

2. OO0mmepa3BUBaroOIIHe 2 1 1 Saustue. becena.
YOpaxKHEHUs OO0OBsicHEHME, TOKAa3.

3. I'mmuacTuaeckue 2 1 1 3anstue. becena.
YIIpaKHCHHUS OO0BsIcCHeHHE, TTOKA3.

4. laru 3 1 2 Sausrtue. becena.

OOBbscHEeHHE, ITIOKA3,

UTPOBasi ACATEIHHOCTb.
5. [peikKH 3 1 2 3ansrtue. becena.

OObBsiICHEHHE, TIOKA3.

6. Pa3yunBanue TaHIIEBATBHBIX 20 4 16 Saustue. becena.
3JIEMEHTOB, CBS30K. OOBscHeHuE, ITOKa3.
PasyunBanue TaHIEB.

7. Hrpsl ¢ ucnons3oBanueM 12 1 11 Saustue. becena.
My3BIKaTEHOTO OO0bscHEeHHE, TTOKA3.
COTIPOBOXICHUS

8. Urpei-danrazuu 6 2 4 3ansrtue. becena.

OObscHeHuE, ITOKa3.

9. YupaxHeHHS Ha 6 2 4 3ansrtue. becena.
penakcanuio OObscHEHHE, ITOKAa3.

10. | KoHTpoJbHbIe 3aHATHS 8 0 8 OTkpBITOE

KOHTPOJIbHOE 3aHSTHE
Hroro: 64 14 50
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['ocynapcTBeHHOE OI0)KETHOE JOLIKOJIIBHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEXKICHNUE
netckuit can Ne 94 xomnencupytouero Buaa Hesckoro paitona Cankt-IlerepOypra

YTBEPXK/IEH

IIpuka3zom 3aBenyromero
I'BAOY nerckoro caga Ne 94
KOMITEHCHPYIOIIETO BUIa

Hesckoro paitona Cankt-IlerepOypra
ot 29.08.2025 r. Ne 270

KAJIEHJIAPHBIN YYEBHBIN I'PA®UK

peau3anyu A0NOJHATEILHO 001epa3BuBaKoieil MPOrpaMmMbl

«CnopTUBHbIE TAHIBI»
Ha 2025-2026 yueOHbIii TO

Ilemaror: MBanoBa HaTtaneg AnaToinbeBHa

Aara Aata Bcero Koau4vecTBo
Ha4dgaJjia OKOHYaAHUA
T'on YueOHbIX yueOHBIX .
0o0y4yeHusi o | o0y4yeHHs MO Pe:xxum 3ansaruil
00yuyeHust Helelb 4acoB
IIporpamme IIporpamme
I ron 02.10.2025 | 26.05.2026 32 16 2 pasa B HEAIEITIO
(Bba6u-knacc) 1o 15 MuH.
2 oz 02.10.2025 26.05.2026 32 21,3 2 pasa B HEJeO
o 20 MuH.
3 rox 02.10.2025 26.05.2026 32 26,6 2 pasa B HEACIO
1Mo 25 MHH.
4 rog 02.10.2025 | 26.05.2026 32 32 2 pasa B HEJeIO
o 30 muH.
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Pabouas nporpamma
K JO0IOJIHUTEJIbHOH 001Iepa3BUBalOlIeil IporpamMme
«CnopTuBHBIE TAHLBI»

Cpok ocBoeHus 4 roga

Sagaun:

Bo3pacr nereii 3-4 roaa (1 rox odyuyenus byou-kiaacc)

Oolyuawmme:

1. 3HaKOMHTH C pa3IMYHBIMU BUJAMH JBUKEHUHN )KUBOTHBIX, IEPCOHAXKEH.

2. Y4YHTH BBIOJTHATH ABMXKEHUS 110 TTOIPAKAHUIO.

3. 3HAKOMUTb C TEXHMKON TaHIEBAJbHBIX JBMKCHHMH, CBA30K TAHIIEBAJIbHBIX JIBHKCHMH,
pa3IUYHbIX TaHIIEB.

4. 3HAKOMUTb C MY3bIKQJIbHBIMU HIpaMH M TOJABWXKHBIMH HMIPaMU C MY3BIKaJIbHBIM
COIIPOBOXKACHHUEM.

5. 3HAKOMUTHb C MpaBWJIAMH MOJBUKHBIX UIP M COBEPLICHCTBOBATH YMEHHs COOJIOIATh
IIpaBUJia Urp.

6. 3akperuisiTh U COBEPLICHCTBOBATh JIBUraTeJIbHbIC YMEHUS U HABBIKH, IPUOOPETEHHBIE HA
3aHATHUSIX 10 (PU3UUECKOHN KYJIBbTYypE.

Pa3suBarompue:

1. CopelicTBOBaTh Pa3BUTHIO YyBCTBA PUTMA, MY3BIKAJFHOTO CIIyXa, NMaMsTH, BHUMAaHUS,
YMEHHUSL  COIJIaCOBBIBATH JBM)KEHUS C MY3BIKOH.

2. CoBepIIeHCTBOBaTh IICHXOMOTOPHBIE CHOCOOHOCTH: pa3BUTHE MBIIICYHOW CHIIBI,
MOJIBMKHOCTH CYCTaBOB, BBIHOCIIMBOCTH, CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX U KOOPAMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH, a TaKKe MEJIKOH MOTOPUKH.

3. Pa3BuBaTh M YKpemIATh OCaHKY, pa3BUBaTh KOOPIMHALMIO JBHXEHHH, YyBCTBO
paBHOBeECHS.

4. CopeilcTBOBaTh PACIIMPEHHUIO KpPyro3opa, pa3BUTHIO MBIIUIEHUS M IO3HABATEIbHBIX
noTpedHOCTEH.

BocnurarteibHbIE:

1. BocnuteiBath y Maibllied HNOTPEOHOCTh B 3J0pOBOM 00pa3e >KU3HH U B 3aHITHUSIX
(bu3n4ecKoi KyJabTypoil, CHOPTOM, TaHIIEBAJIbHBIM TBOPYECTBOM.

2. BocnuteBaTh yMeHHE BOCIPHHHMATh KOMAaHJBI Iearora M CJeI0BaTh CIOBECHBIM
UHCTPYKIIUSM.

3. BocnuteBath Tpynomo0ue, IMCIUTUIMHUPOBAHHOCTD, aKTHBHOCTb.

4. Co3znaBaTh yCJIOBUS JUI1 BOCIIUTAHUS TAPMOHUYHOM U HPABCTBEHHOM JTMYHOCTH.

5. BocnuteiBaTh yMEHHE IMOLIMOHAIBHOTO BBIPAXKEHHUS, PACKPEIOIIEHHOCTH 1 TBOPUYECTBA B
JIBIDKEHUSX.

Bo3spacr nereii 4-5 et (2 roa o0yueHust)

Oobyuaromme:

1. 3HaKOMWTH C pa3IMYHBIMHU BHJIAMH TAHIICBAILHBIX JBM)KCHUI U TAHIICB.

2. OcBOMTH TEXHHMKY TAHLEBAJbHBIX JIBWKECHUH, CBA30K TaHILIEBAJbHBIX JBIXCHHUH,

Pa3JIMYHBIX TAHLICB.
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3. 3HAKOMUTH C My3bIKaJIbHBIMU UTPAMU U MOJABIKHBIMH UTPAMHU C MY3bIKAJIbHBIM
COTIPOBOXKICHUEM. Y UHUTh MPABWII MOJABHXKHBIX UTP U COBEPIIICHCTBOBATH YMEHHS
coOroaTh MpaBuiia urp.

4. 3akperuisiTh U COBEPIICHCTBOBATH IBUTATEIIbHBIC YMEHHUS U HABBIKU, TPUOOPETEHHBIC HA
3aHATHSIX 10 (PU3UYECKON KyJIbType.

Pa3zBuBarommue:

1. CopeiicTBOBaTh pa3BUTHIO YYBCTBA PUTMA, MY3BIKAJIBHOTO CllyXa, MaMsTH, BHUMAaHWS,
yYMEHHS.

2. YUuTh COTJIACOBBIBATH JBMKCHUS C MY3BIKOH.

3. CrnocoOCTBOBAaTh Pa3BUTHUIO JIOBKOCTH, KOOPAMHALIMW JBUXEHHH, OPUEHTUPOBKH B
MIPOCTPAHCTBE.

4. CnocoOCTBOBaTh YKPEIUICHHUIO OCAaHKU M METTKOI MOTOPHUKH.

5. CnocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO JMYHOCTHBIX KA4YECTB: BHUMATEIBHOCTH, HAaXOJAYHUBOCTH,
BEXJIUBOCTH, TPYIOTIOOUSI.

6. ComelicTBOBaTh PACHIMPEHUIO KPYro3opa, Pa3BUTHUIO MBIIUICHUS W IMO3HABATEIBHBIX
OTpeOHOCTEH.

BocnurareabHble:

1. BocnuThiBaTh y IOMIKOJILHUKOB NOTPEOHOCTH B 3JOPOBOM 00pase >KU3HU U B 3aHATHUAX
(hbU3UIECKON KyJIbTYPOM, CIIOPTOM, TAHIIEBAJILHBIM TBOPUYECTBOM.

2. BocmuteiBaTh Tpyaoato0ue, TUCIUTLTHHUPOBAHHOCTS.

3. Co3pgaBaTh yCJIOBHS JUISI BOCITUTAHKS TAPMOHUYHON M HPABCTBEHHOW JIMYHOCTH.

4. BocnuThIBaTh YMEHHE IMOLMOHAILHOTO BBIPAKEHUS U TBOPUECTBA B IBUIKCHHUSIX.

Bo3pacT aeteii 5-6 Jier (3 roa o0yuenust)

Ooyuarouue:

1. 3HaKOMHTH C Pa3NIMYHBIMU BUIAMU TAHIIEBATBHBIX JIBI)KEHUHN U TAHIIEB.

2. OCBOWTH TEXHUKY TAHIICBAIBHBIX JBW)KCHUH, CBSI30K TAHICBAIBHBIX JBWKCHHA,
Pa3JIMYHBIX TAHLEB.

3. 3HAKOMUTH C My3bIKQJIbHBIMU UTPAMH H ITOJIBFKHBIMH UTPAMHU C MY3BbIKAJIbHBIM
CONPOBOXKACHUEM. Pa3yunTh NpaBuil MOABUKHBIX UTP U COBEPIICHCTBOBATh YMEHUS
coOroaTh MpaBuiia urp.

4. 3akperisiTh U COBEPIICHCTBOBATH JBUTATEIIbHBIC YMEHHS M HABBIKU, TPUOOPETCHHBIE HA
3aHATHUAX TI0 PU3UUECKON KYJIbTYpE.

Pa3BuBarommue:

1. CopeiicTBOBaTh Pa3BUTHUIO UYyBCTBA PUTMA, MY3bIKATBHOTO CIyXa, MaMsITH, BHUMaHUS,
YMEHHUS

2. YUuTh COTJIACOBBIBATH JABMKEHHUS C MY3BIKOH.

3. CoBepHIeHCTBOBATh TICUXOMOTOPHBIC CIIOCOOHOCTH: pa3BUTHE MBIMICYHOH CHIIBI,
MOABUKHOCTH CYCTaBOB, BBIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX M KOOPJIMHALIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH, a TAaKKEe MEJIKOH MOTOPUKH.

4. Pa3BuBaTh W YKPEIUIATh OCaHKY, pa3BUBAaTh KOOPAMHALIUIO JBW)KCHUU, YYBCTBO
paBHOBECHSI.

5. CopnelicTBOBaTh PACHIMPEHHUIO KPYro3opa, Pa3BUTHIO MBIIUICHUS W IMO3HABATEIbHBIX
noTpedHOCTEH.

6. CopnelicTBOBaTh OPMUPOBAHUIO CITIOCOOHOCTHU K CAMOOIIEHKE U CAMOKOHTPOJIIO.
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BocnurareabHnsbie:

BocnuteiBaTh y JOUIKOJIBHUKOB MOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e KU3HU U B 3aHATUAX
(bu3nyecKoi KyJbTypoil, CIOPTOM, TaHIIEBAIbHBIM TBOPUYECTBOM.

2. BocmnuteiBaTh Tpya0at00ue, IUCHUILTHHUPOBAHHOCTh, aKTUBHOCTb.

3. Co3pgaBaTh yCJIOBHS JUISI BOCITUTAHMS TAPMOHUYHON M HPABCTBEHHOW JIMYHOCTH.

4. CnocoOCTBOBaTh pPa3BUTHIO JIMYHOCTHBIX KadeCcTB: HAXOJYUBOCTH, TOBAPHUIIECTBA,
COIIepSIKMBAHMSI, YMEHHS padOTaTh B KOMAHJIC.

5. BocmnuTheiBaTh yMEHHE IMOLIMOHAIBHOTO BBIPAXKECHHUS, PACKPEIIONIEHHOCTH ¥ TBOPUYECTBA B
JIBUKCHHSIX.

Bo3pacT neteii 6-7 Jiet (4 roa odyueHust)

Oo0yuawommue:

1. 3HaKOMUTH C pa3IMUYHBIMH BUJAMU TAHIICBAIBHBIX ABM)KCHUN U TAHIICB.

2. OCBOWTh TEXHUKY TAHIICBAIGHBIX JBW)KCHUH, CBS30K TAHICBAIBHBIX JBWKCHHMA,
pa3IUYHBIX TaHIIEB.

3. 3HAKOMUTH C My3bIKQJIHHBIMU UTPAMH H ITOIBYKHBIMH UTPAMHU C MY3BbIKAJIbHBIM
COMPOBOXKACHUEM. Pa3ydnTh MpaBuil MOJABIKHBIX UTP M COBEPILICHCTBOBATh YMEHUS
coOroaTh MpaBuiia urp.

4. 3akperJisTh U COBEPIICHCTBOBATH JBUTATENIbHBIC YMEHHS M HABBIKU, TPUOOPETCHHBIE HA
3aHIATHSX 110 (PU3UIECKOH KYJIbType.

Pa3zBuBaromue:

1. CopeiicTBOBaTh Pa3BUTHIO YYyBCTBA PUTMA, MY3BIKAJIBHOTO CIyXa, MaMsTH, BHUMaHUS,
YMEHHUS COTJIAaCOBBIBATH JIBFDKCHUS C MY3BIKOH.

2. CoBepUICHCTBOBATh TCUXOMOTOPHBIE CIHOCOOHOCTH: pa3BUTHE MBIIICYHONH CHIIBI,
MTOJIBFOKHOCTH CYCTaBOB, BBIHOCJIIMBOCTH, CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX W KOOPJIUHAITMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH, a TaKXKe MEITKOH MOTOPUKH.

3. Pa3BuBaTh W YKpEIUIATH OCAHKY, pPa3BUBaTh KOOPIWHAIIUIO JIBFOKEHUH, YYBCTBO
paBHOBeECHS.

4. CnocoOCTBOBaTh pa3BUTHIO JIMYHOCTHBIX KA4YeCTB: HAXOAYMBOCTH, TOBAPHUIIECTBA,
COTepEeKUBAHMSI, YMEHHS padOTaTh B KOMaH]JIE.

5. CopmelicTBOBaTh PACHIMPEHUIO KPYro3opa, Pa3BUTHIO MBIIUICHUS W ITO3HABATEIBHBIX
notrpeOHOCTEH.

BocnurareabHble:

1. BocnuTeiBaTh y JOMIKOJLHUKOB MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e >KM3HHU U B 3aHITHIX
(U3HYECKOH KYJIBTYpPOH, CIOPTOM, TAaHIICBAITBHBIM TBOPYECCTBOM.

2. BocmuteiBaTh Tpyaonto0ue, TUCIUILTHHUPOBAHHOCTh, aKTUBHOCTb.

3. CopeiicTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO CIOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE M CAMOKOHTPOJIIO;

4. Co3naBaTh YCIOBHS JIJIsl BOCIIUTAHUS TAPMOHUYHON M HPABCTBEHHOM JTHYHOCTH.

5. BocnuThIBaTh yMEHHE YMOIMOHAIBHOTO BBIPAKCHHUS, PACKPEIIOMIEHHOCTH ¥ TBOPUYECCTBA B

JABHOKCHHAX.
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O:xnpaemMble pe3yJIbTaThl

IMpeamerHbie

Jletn Hayuartcs

AN NN

NOHMMATh W TIPHHUMATh IPABUIIEHOE UCXOIHOE TIOJIOKEHHE B COOTBETCTBHH C
COJACPKaHNECM U 0COOEHHOCTAMU MY3bIKW U [IBUKCHHA

OpPraHU30BaHHO CTPOUTHCS (OBICTPO, TOYHO);

COXPAaHSITh MPABUIIBHYIO AUCTAHINIO U HHTEPBAJ;

CaMOCTOSITEIILHO ONPEACISITh Hy)KHOE HAIIPABJICHUE JBIKCHHUS 110 CJIOBECHOM
MHCTPYKIIMH TIe]arora, o 3ByKOBBIM U MY3bIKaJIbHBIM CHTHAJIAM;

COOJIFOIATH TEMIT IBIKCHUIA, 00paliias BHUMaHHE HA MY3bIKY, BBIIOIHAITD
0011Iepa3BUBAIOIIUE YIIPAKHEHHUS B ONIPEICICHHOM PUTME M TEMIIC;
(hopMyIHpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

KOOPAMHHUPOBATH CBOU YCHIIUS C YCHIIHSMH APYTUX;

OCBOST TEXHUKY OCHOBHBIX TAaHICBAJIbBHBIX HBHX(GHHﬁ;
pasydat CBA3KHU U3 TAHLICBAJIbHBIX 3JICMCHTOB,

pa3ydart TaHIbl pa3HOT O CTHIIA,

OBJIAJICIOT BBIPA3UTCIBHOCTBIO U KpaCOTOﬁ JABWXCHUA,

OBJIAJICIOT YYBCTBOM PUTMA.

MeTtanpeaMeTHble

— Hay4arcs JBUTATHCS B COOTBETCTBUU C Pa3HOOOPA3HBIM XapaKTePOM MY3BIKHU, pa3indyaTh U
nepeaBaTh B JIBIKEHUAX HAYAJIO U OKOHYAHHE MY3BIKAIbHBIX (pas;

— Hayd4arcs [epefaBaTh B JBUKEHNUN TPOCTEUIINNA PUTMUYECKUNA PUCYHOK;

— HayyaTrcs YYUTHIBATH BBIJCJICHHBIC MPENOJaBaTEeIEM OPUEHTUPHI IEUCTBUS B HOBOM YU4E€OHOM
MaTepuaie;

— HayyaTcs IUIAHUPOBATh CBOM JICMCTBUSI B COOTBETCTBUU C ITOCTABJICHHOMN 3a/1aueil U
YCJIOBUSIMU €€ peain3aliy;

— HayyaTcs BBIIOJIHATE YIPaXXHEHHUsI B ITape CO CBEPCTHUKAMMU;

MPUOOPETYT HABBIK CAMOBBIPAYKEHHUS Yepe3 ABUKEHUE U TaHEII.

JINYHOCTHBIE

— Pa30BBIOT JIOO03HATEIBHOCTh, KPEATUBHOCTh M MHTEPEC K MPUOOPETCHUIO HOBBIX 3HAHUH 1
YMEHHM, K COBEPIICHCTBOBAHHUIO CBOUX TAHIIEBAJLHBIX CIIOCOOHOCTEI;

— HayyaTcs OPUEHTUPOBATHCA B OTPAHUYEHHOM IIPOCTPAHCTBE, ECTECTBEHHO U HENPUHYKIECHHO
BBITIOJIHATH UTPOBBIE U IUICOBBIE JIBUKEHMUS;

MPUOOPETYT HABBIK CAMOJAUCLUIIIMHBI M CAMOOPTaHU3AIHH

Bo3spacr nereii 3-4 roaa (1 rog o0yueHus)

CtpouTcs 1o OpUEHTUPAM BPACCHIIIHYIO, B IIIEPEHTY, B KOJIOHHY, MapaMu. Haxonute cBoe
MECTO Ha TUIOIIAJIKE.

CB00OIHO ABUTAETCS BPACCHIITHYIO, B KOJIOHHY 110 OJHOMY IIIaroM, O€TrOM HE CTaJIKHBAsSICh
Y HE Memast Apyr Jpyry.

3HaeT mpaBwiIa 0€30MACHOCTH Ha 3aHATUSAX PA3INIHBIMU BUIAMH JBUKCHHIA.

Bemonuasier OPY 6e3 npeamera u ¢ npeaMeToM 0e3 My3bIKU U O] My3bIKY TI0 TTOKa3y.
3HaeT CTaTUYECKHE MO3bI, N300paXKarolIie KUBOTHBIX U Pa3IMYHBIX IEPCOHAKEH.

YMeeT BBINOJIHATh JBHKECHUS, UMUTUPYIOIINE ABUKEHUS )KUBOTHBIX M NEPCOHAXKEU MO
MOJpaKaHUIo.

YMeeT BBINOIHAThH Pa3IU4HbIC BUJIbI 111aT0B.

YMeeT BBINONHATh Pa3INYHbIE BU/IbI IPHLKKOB HA JIBYX HOTAX.

3Haet noHATUa «My3bIKka» - ObICTpast - MeJIEHHAs, TUXasl - TPOMKasi, Becesas - FpycTHasl.
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YMeeT BBIOIHATH XJIOIKHU IO/ MY3BIKY.

YMeeT BBINOJIHATH IIPOCTHIC TAHLEBAIBHBIC JBWKCHUS M CBA3KM TaHLEBAIBHBIX
3JIEMEHTOB 110 ITOKAa3y.

YMeeT BBHINOJHATH MPOCTEHIINe xopeorpaduueckrue >JIeMEHThI: MpYyKWHA, MOCTaHOBKA
HOTH BIIEPE], Ha3al, B CTOPOHY Ha IITKY U Ha HOCOK, IUIABHBIE IBHKCHUS pyKaMU
Beimonzser ydeOHbIe TaHIBI IO OKA3Yy.

[IposiBnsieT WHTEpec K Y4YaCTHIO B MY3bIKQJIbHBIX U TMOABMXKHBIX urpax. CoOmonaTh
IIPOCTEMIINE TPABUIIA.

Bo3spacT nereii 4-5 et (2 rog o0yueHus)

CrpouTtcst BpacChlllHY10, B LIEPEHTY, B KOJIOHHY. HaxoauTh cBOE MECTO Ha IUIOIIAIKE.
CB00O/IHO IBUTAETCS BPACCHITHYIO, B KOJIOHHY MO OJTHOMY M IIIarom, Oerom.

3HaeT npaBuiia 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATUAX PA3JIMYHBIMU BUAAMHU JABHIKECHHH.

VYmeer BomonHATs OPY 6e3 npeamera u ¢ npeaMeToM 0e3 My3bIKU U MOJ MY3BIKY I10
IIOKa3y.

YMeeT BBINOJIHATh TaHIEBAJIbHBIN MTOKJIOH.

Y MeeT BBINOIHATh pa3IMyHble BUBI 11ar0B.

YMeeT BBINONHTH pa3In4HbIe BUABI IPHDKKOB HA JIBYX HOTaX U Ha OJIHOM HOTe Ha MecTe
U C MIPOABHKEHHUEM.

BrimonHseT 60KOBOM U MPSMOM TaJIOII.

3naet noHsATHs «My3bIKa» - ObIcTpasi - MEAJIEHHAs1, TUXas - [POMKasi, Becesasl - TpyCTHasl.
YMeTh BBINOIHATH XJIONKU IO MY3BIKY.

YMeeT BBIIOIHATH aKIIEHTUPOBAHHBIE XJIOIKH.

3HaeT BUJbI TAHLEB: AUCKO, XUII-XOII, TIOJIbKa

Y MeeT BBINOIHATh XOpeorpaduuecKue 3JeMEHThI: IIPyKUHA, IPUCTaBHbIE 1IAry BIEpel U
Ha3aJl C MPYy>KUHOM.

Brimonzser ydeOHbIe TaHIBI IO TOKA3Yy.

[IposiBisieT MHTEpeC K Y4YacTUIO B MY3bIKAJIbHBIX M HOABMKHBIX Hrpax. CoOmonaTsh
IIpaBUIa.

Bo3pacT neteii 5-6 Jert (3 roa odyueHust)

YMeeT cTpOUThCs BPACCHIHYI0, B MIEPEHTY, B KOJIIOHHY, MapaMu. HaxoauTh cBoe MecTo
Ha IUTOIIAIKE.

CB00OIHO IBUTAETCSI BPACCHINHYIO, B KOJIOHHY IO OTHOMY LIIaroM, OEroM.

3HaeT npaBuiia 0€30MaCHOCTH HA 3aHATUAX PA3TUYHBIMU BUIAMH JIBUKCHHM.

Brimonusier OPY 6e3 npeamera u ¢ mpeaAMEeToM 6€3 MY3bIKU U TI0]] MY3BIKY.

YMeeT BBITOIHATH TAHIICBAIBHBIM MOKJIOH.

YMeeT BBITOHATD Pa3IMYHbIC BH/IBI IIATOB.

YMeeT BBINMONHATH Pa3IUYHbIC BUJIBI MPBDKKOB HA JBYX HOrax M HAa OJHOW HOTe C
Pa3ITUYHBIMU JIBIXKEHUSIMU PYK.

BrimonHseT moickoku, 60KOBOW U TIPSIMO# Tajion.

3naet moHATHS «My3bIKa» - ObICTpas - MEJICHHAsI, THXAs - TPOMKasi, Becesasl - TPyCTHasl.
YMeeT BBIMONHATH XJIONKHU O] MY3BIKY.

YMeeT BBINONHATH aKIIEHTUPOBAHHBIE XJIOMKH.

3HaeT noHaTHsI «PutMm», «Temmy.

3HaeT BUABI TAHLIEB: IMCKO, XUII-XOII, TIOJIbKA.

YMeerT BBIOJHATE XOpeorpaduueckre 3JIeMEHTHI: IPYKHHA, TPUCTABHBIC IIATH BIIEPEI U
Ha3aJl C MPYyKUHOM.

YMeeT BBIIOTHATH IIaru ¢ TOBOPOTOM.
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BrinosnHseT yueOHble TaHIIbI € [10/ICKa3KOH mejarora.

[IposiBisieT MHTEpeC K Y4acTUIO B MY3bIKAJIbHBIX M HOABMKHBIX Hrpax. CoOmongaTh
IIpaBHJIA.

YMeeT OLleHUBaTh CBOM JICUCTBHS U IEUCTBUS IPYTUX JETEH.

Bo3pacT nerteii 6-7 Jier (4 roa odyueHust)

YMeeT CTpOUTHCS BPACCHITTHYIO, B IIEPEHTY, B KOJIOHHY, MTAPAMH, HAXOJIUTh CBO€ MECTO Ha
TJTOIIAAKE.

CB00OIHO IBUTAETCS BPACCHINHYIO, B KOJIOHHY IO OTHOMY Y TIapaMH, I1arom, 6erom
3HaeT npaBuiia 0€30MACHOCTH Ha 3aHATHSIX PA3IMYHBIMHA BUIAMH JIBHKCHHI.

Boinonusier OPY 0e3 npeamera u ¢ npeAMETOM 0€3 My3bIKU U 0] MY3BIKY.

VYMeeT BHITOIHATDH TaHIIEBAIbHBIN ITOKJIOH.

YMeeT nokazaTh yIpaKHEHUs U TaHILIEBAJIbHbBIC JBUKCHUS.

YMeeT BbINOMHATh pa3IuYHbIC BUIbI I11aTr0OB.

YMeeT BBINOIHATH Pa3jIMYHbIE BHUbI NMPBDKKOB HA JBYX HOTaX M Ha OJHOM HOre C
Pa3JIMYHBIMU IBUKCHUSIMU PYK.

BrinmonHsieT noackoku, 60KOBOM U MPSIMO TaJION € Pa3IMuHbIMU JBUKECHHUSIMH PYK.
3HaeT noHaTHs «My3bIKkay - OBICTpas - MEJJICHHAs, THXasl - TPOMKasi, Becesas - TPyCTHasl.
YMeeT BBIOIHATh XJIONKH MO MY3bIKY.

YMeeT BBIOTHATH aKIIEHTUPOBAHHBIE XJIOTIKH.

3HaeT nmousaTus «Purm», «Temm», «AxiieHT», «JIMHUSA TaHIIaY.

3HaeT BUBI TAHIICB: IMCKO, XUII-XOII, BaJIbC, caM0a, IOJIbKa.

3HAET U BBINOJHATH 3JIEMEHTHI HAPOHBIX TAHIICB.

YMeeT BBITIOJIHATH XOpeorpaduyecKue 3IeMEHTHI: MPY>KUHA, IPUCTABHBIE ATy BIIepe]] U
Hazaj ¢ Npy>KUHOM.

YMeeT BBINOIHSATH 1Iaru ¢ MTOBOPOTOM.

BrimonaseT yueOHbIe TaHIBI O€3 MOACKA30K Meaarora.

VMeeT noka3bIBaTh TAHIICBAJIBHEIC JBHKECHHS U CBA3KU U3 TaHICBAJILHBIX 2JICMCHTOB.
[IposiBsieT WHTEpEC K Y4YaCTHIO B MY3bIKAIBHBIX WM TMOABMXHBIX urpax. CoOmonaTh
MpaBuia.

YMeeT opraHn30BaTh MOIBIKHYIO UTPY ISl CBEPCTHUKOB.

YMeeT OLleHNBAaTh CBOM IEUCTBHS U IEUCTBUS APYTUX JETEH.
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Conep:xanue 00pa3oBaTeIbHOI MPOrpaMMBbI

Bo3pacrt nereii 3-4 rona
(1 roa o0yueHus)

Bo3spacr aereii 4-5 ner
(2 ron 00yueHust)

Teoperuyeckue cBeeHUs

[IpaBuna noBeAcHNs Ha 3aHATHAX TAHLIAMHU.

[IpaBuna rurueHsl Ha 3aHATHAX (QU3NIECKUMU
YIPaXHEHUAMH U TaHIAMHU.

®dopMma Juisd 3aHATUI.

IIpaBuiia TexHUKH 0€30I1ACHOCTH Ha 3aHATHIX.
[IpaBuia 6e30MacHOCTH Ha 3aHATHUSX C Pa3IMYHBIMU
IPEAMETAMH.

Mys3bika. Bugpl My3blku: ObIcTpast, MeJUICHHAS, THXas,
rPOMKasi, [NIaBHAsl, pUTMHUYHAs, Becenas, TPyCTHAs U Jp.
JIBM>KeHUS, BBIIOJHAEMBIE IO Pa3HYIO MY3BIKY.
IIpaBuna noaBUKHBIX UTP.

[Tousarue «Tanewy. 3Hauenue TaHna. Buael TaHmes.
TaHneBaLHBIN TOKJIOH

My3bika. Bumbl My3bIKu: OBICTpast, MEJICHHAS,
THXas, TPOMKasi, TUTaBHAs, pUTMUYHAs, Beceas,
TpYCTHAs U JIp.

JBM>KeHUSs!, BBIMOIHSAEMBIE MOJ] Pa3HYI0 MY3BIKY.
3HaueHre IPaBUIHLHON OCAHKU B MTOBCEAHEBHOM
>KU3HU U B TaHLE.

[IpaBuia rurueHsl Ha 3aHATHIX QU3NICCKUMU
YIPaXKHEHUSAMH U TAHLIAMU.

Dopma Juist 3aHATUI.

[IpaBuna TexHUKM 0€30TTACHOCTH HA 3aHATHSIX.
[paBuna 6e30MaCHOCTH Ha 3aHATHSIX C PA3THNYHBIMH
MpeIMETaMH.

IIpakTH4yeckne HABBIKH

Cmpoegvie ynpasxicneHus
[TocTpoenue BpacchlliHy10
[Moctpoenue mo opueHTUpaM
IlocTpoeHue B KOJIOHHY 110 OTHOMY
[locTtpoeHue B oHY IIEPEHTY
IlocTpoenue B KONOHHY apaMu
Haxoxnenue coero mecra
ITocTpoenue B kpyr
Xoan0a 1 Oer BpacChIHYI0, B KOJIOHHY 10 OJTHOMY.
Oobwiepazeusaroujue ynparscHeHua Ha mecme u 6
osudiceHuU
OPY 6e3 npeamera
OPY ¢ dnaxxamu
OPY ¢ Mauamu
OPY ¢ KOpOTKUMH JIEHTOUKAMHU
Hlacu
BricTphIii
MenneHssnlit
[IpucraBHOI B CTOPOHY
[Ipyx’uHUCTBII
Ha nockax
Ha naTkax
Ha nosxycornyTeix Horax (THOMHKH)
CTpOEBOM
CtpoeBoil Ha MecTe

Hpwvircku
Ha Mecte Ha nByx HOrax
C npoaBWXEHUEM BIIepen
[Ipsmoit ranon
Bokosoii ranon
C U3MEHEHHEM MOJI0KEHUS HOT
C pa3smu4HBIMU ABMKCHISIMHU PYK
Ilo3vt u Osusrcenusn, umumupyroujue 08UI}ceHUs

Cmpoegvie ynpasicnenun
ITocTpoeHue BpaccChlliHy 10
ITocTpoenue no opueHTUpam
ITocTpoeHue B KOJIOHHY 0 OAHOMY
ITocTpoeHue B 01HY LIEpEHTY
Haxoxnenue cBoero mecra
ITocTpoeHue B kpyr
ITepecTpoenue u3 mepeHru B Kpyr.
[lepenBmxeHust O Kpyry B pa3iMYHbIX
HaIpaBJICHUIX
Ber Bpacceinny1o.
Oouiepaszsusaronjue ynpaj)cHenus Ha mecme u 6
osuICeHUU

OPY 6e3 mpenmera

OPY ¢ dnaxkamu

OPY ¢ msuamu

OPY ¢ nomnonamu

OPY Ha ruMHAacCTUYECKHUX MaTax
Hazu

BricTphiit

MenneHnusiit

IIpucraBHO B CTOPOHY

[Ipy>xuHuCTHIHA

Ha nockax

Ha nsitkax

Ha nonycornyTeix HOorax

CTpOEBOM

CrtpoeBoil Ha MecTe

berosoit
Tanyesanvuvie uiaeu — Ha HOCKax
TOJTYIIPHICE]] Ha OJTHOM, IPYTYIO BIIEPET HA TISTKY
MPUCTABHOM LIAT B CTOPOHY
IIPUCTABHOM IIAr BIEPE] U HAa3a
KOMOWHAITMU U3 TAaHIICBAJIBHBIX I1ar0B
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HCUGOMHBIX U PAZTUUHBIX NEPCOHACEIL:
3aitka
Boak
bemouka
JIuca
MenBenb
Jlarymka
Kpotux
Cion
Turpenok
[erymoxk
IItraxu
JlacTouka
Kykina
Heansamxka
Komo6ox
Yrara
Lpmara
Kotenok
Cobauka
Kioym.
VauTka
O0e3baHKA
Pobot
Mplmika
Jlomanka
Jlebequ
Yacuku
Uepenamika
Exuk
Jlomuk

Crosicemnule 3aHamus:

Henocnyminsiii 3aiika

Ha necnoit onymike

[Ttuuuii 1BOP

Ckaska «Komo6ox»

Ckaska «Tepemox»
DKCKYpCHSl B IUPK
[IpukmatoueHus B CTpaHe KIOYHOB
DKCKypCHs B 300MapK

B marasune urpyiiex
Mopckoe myTeniecTBre
BomnmeOnb1id KyOuK

JloMuUK B JiepeBHE

JeHb B neTckoM cany

B rocru k lenymke Mopo3zy
Enem-enem

[Tpuxoau, ckaska,

Hamm mroOumbie UTphI.

CneyuanvHbie ynpasxcHeHus 0 cO2NacCO8AHUS
O08UICEHUTL C MY3bIKOUL:

XJIOIIKK B TaKT MYy3bIKE

VYnaps! B 0yOeH B TaKT My3bIKE

JBWKeHHs pyKaMH NOJ] pa3InYHYyI0 MYy3BIKY
IMonOpackiBanue Ms9a MO My3BIKY

Xopeozpaghuueckue ynpasicnenusn:

[IpyXMHHUCTBIE TOTYIIPUCEBI

Ipvioicku

Ha mecre Ha 1BYX HOTax

Ha mecte Ha oHOM HOTE

C npoaBmWKEHUEM BIIepe

BoxoBoii ranon B mpaByio U B JIEBYIO CTOPOHBI
W3 ynopa npuceB MpbIKOK BBEPX B MOJIOKEHHE

ITo3b1 pa3an4YHbIX KUBOTHBIX U NEPCOHAKEH
CneyuanvHbvie ynpaxcuenus 015 cO2naAco6anus
08UIICEHUTL C MY3bIKOUL:

MY3bIKY

XJIOTIKH B TaKT MY3BIKE
AKIIEHTUPOBaHHbIE XJIOMKH
JIBIKEHUS pyKaMH1 IO Pa3IndHyIo

IIpyxuHKa ¢ ONHOMMEHHBIMH U
Pa3HOUMEHHBIMU

JBIKEHUSIMU PYK.

[NonOpaceiBanue Ms4a OA MY3BIKY

Xopeocpaghuueckue ynpasxcnenusn:

Hazazg

[Ipy>kuHUCTBIE TOTYIPUCEABI

IloagseMbl Ha HOCKH

CBo0o/1HbIE, ITaBHBIE IBMKCHHS PYKaMH

B croiike pyku Ha 1osce MoCTaHOBKA HOTH
BIEpPE] HA HOCOK, B U.II., TO K€ B CTOPOHY U

KOMOWHAITNH XOpeorpaduIecKux

yIpaKHEHUU
dnemenmut manyes

I'vomuku

VYr1ara

[Tonbka

JlynHas nmanera
JIroOmoxa
Kapamensku
Yynra-yanra
ITapoBo3uk
Yacuku

Jlyuukn

CBsI3KH M3 TaHIEBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB

My3blKaJleble UZpsl C 2O0MOBBIM CIOHCEMOM

- Briepen 4 miara

- [lepenaii nutsamy

- MblI noiijieM cHauasia BIpaBo
- Kak xwuBemib

- Jlenum KoM

- CoOpanuch Ha Ipa3THUKE
- byru-syru

- B mapctBe xomona

- Kyreppma

- JIpuraiics — 3ampu

- 30J10ThIE BOPOTa

- Jleruuku, Ha a3poIPOM

- Onanbku

- UepBsiuku
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IlogneMnl Ha HOCKH

CB0OOTHBIE, TTIABHBIE IBUKEHHS PYKaMH

B croiike pyku Ha nosice mocTaHOBKa HOTU

BIIEpE HA HOCOK U Ha IIATKY, TO K€ B CTOPOHY
Y Ha3aj

KOMOHWHAITIH XOpeorpapuaecKux yIupaKxHeHUI

Yyeonvie manuywi

- Bor nnyr yTaTa

- Tanen ManeHbKUX YTAT

- TaHner rHOMHKOB

- HeBansmika

- Kypouku u netyuiku

- Hacuku

- [TapoBo3uk

- JIrob6mioka

- Jlyunku
HU:zpbl ¢ ucnonviosanuem mMy3viKaaibHO20
CONPOGOIHCOCHUA:

- Haiigu cBoit moMuk

- bonpie u MajgeHbKHE NITULBI

- Banbc Mbrmeit

- Haiinu napy

- Tl MOM ApyT ¥ 4 TBOM APYT

- My3bIKanbHbIE TPUKOCHOBEHUS

- besmoMHBIH 3as1]

- beznomubie mapouku

- 3epkaio

- 5 Gery, Gery, Oery

- Kapycenb

- Boagurenu mamma

- K cBonm duakxam

- JIpauHKH

- Komku-mpImku

- Bonmmebnas nopoxka

- Bonmme6nsr1it muratok

- Hy-ka, Bce BcTanu B Kpyr

- Konokonbunk

- Jlemum koM

- Ha necHoli ny»xaiike

- Urpatsb BBI Bce moduTe

- XHUTpBIiA KOT

- B HameM uygo-marasune

- Bce TaHIy1oT KaKk TUHTBUHBI

- 3aiika

- 3amaraim HOKKHU

- bonpImie HOTH, MaJICHBKHE HOTH

- MeIienoBka

- Cobepem ypoxkait

- [lens B geTckoMm cany

- ®en 1 poOOTHI

- Tuxo-rpoMko

- [laBaiiTe nomnpeiraem

- Kanenbku

- Komouku

- B aBT0OYyCE

- Tol moxJI0MIali BMECTE C HAMU

- 1, 2, 3 Ha HOCOYKU

- Urpars BBI Bce mrobute
- XUTpBIHA KOT

- baba-fra

- JlaBaii, 3ampu

- [llen xo3ein no aecy

- Cobepem yporxait

- 1. 2. 3. — Ha HOCOUKH

- Banbc Mbleit

- MblenoBka

- [Tayx u Myxu

IMoaBu:KHBIE HUI'PbI ¢ UCITOJIB30BAHUEM
MY3bIKAJIBHOTO COITPOBOKACHUSA

- Haiiou cBoit moMuK

- bonpmme u ManeHbKHE NTHULIBI
- Haiinu napy

- To1 MO# OpyT U s TBOU ApPYT
- My3bIKajbHbIE IPUKOCHOBEHUS
- be3nomubIit 32511

- bezpomHbIe napouku

- 3epkaio

- Bogurenu mamun

- K cBoum dumaxkxam

- My3bIKabHbBIN MJIETEHD

- Kanenbku

- Komouku

- JoMuku

- Cnenait purypy

- [Tayk u Mmyxu

- JpyxHast komaHaa

- Haitgu mamy

- JIbnuakn

- PriGauoxk

- BepeBouka

- Tuxo — rpoMko

- ®en 1 pobOTHI

Hrps1 Ha BHUMaHUeE, peJIaKCaALMIo.

I'pynma, BHUIMaHUE
Bomnmre6Ho€E ciioBo
Kaxoii mpenmer ncues
JletaeT — He neTaeT
Haiinu u npomonuun
Kyna s1, Tyna BbIL
BricraBka kapTuH
Mg, pebsrta — MOpSKH
Becennss xanens.

0. Yto moMeHs10Ch?

1. /IBmwKeHUS 110 IBETY.
12. Xnonaii B puT™.

13. denbduHbL

14. Croii. Kto nget

15. 3meiika

RRooo~NoO MWD E
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- Tuxo, KyKoJika

- Hauunaem mbI marate

- Ham Hapon ynaneHbkuit
- Tanen ¢ 1eHTaMH

- Jlagymku-aiomKu

- Cnenait purypy

- pyxHast KoMaH1a

- Peibavoxk

-Tw1 Geru, Becenbiii OyOeH

Ynpasicnenua na penaxcayuio c ucnonvzosanuem
MeOJIeHHOU MY3bIKU
VYpakHeHHs U yKPETTICHHs] OCAaHKU
JlpIxaTenbpHbIe YITPaKHEHUS
YpaxHeHHus Ha pacciabiieHue M-
YnpaxxHeHUs HA BHUMaHUE
TaHIeBaabHBIC IBHKSHUSI 10 MEIJICHHYO
MY3BIKY.

16. PriOka
17. Iay4ok
18. Yepenamka
19. HoBoroausis
20. Jlenaii sTak, nenaii Tak
21. Ha rope crosuu 3aiiisl
22. AKIEHTHPOBAaHHBIC XJIOTIKH
23. IlnaBHbIC ABMKECHUSA PYKaMHU TI0]]
MEJICHHYIO MY3BIKY.
24. babyuika, KylmuM KypouKy
25. PazHo1BeTHBIE (DIIAXKKH
26. Illaru c 3aKpHITHIMU TJa3aMH.
Ynpasicnenusn na peraxcayuto c
UCROJIb308AHUEM MEONEHHOU MY3bIKU
YnpakHeHUs sl YKPETUICHHUS] OCAHKH
JlpIxaTenbpHbIe YIIPaKHEHUS
YnpaxHeHus Ha paccinadlieHHe M-I
VYrpaxHeHHs Ha BHUMAHHUC
TaHIeBaIbHBIC IBHKSHUS IO MEIJICHHYO
MY3BIKY.

Konumponwvnsie ynpasicnenus u 3a0anus

Bo3spacr neteii 5-6 ger
(3 rox o0y4enust)

Bo3spacr aereii 6-7 ner
(4 roa o0y4eHus)

TeopeTnyeckue cBeeHHs

ITonstue «Tanerny. 3Hauenue TaHa. Bl TaHIEB.
TaHneBabLHBINA TOKJIOH.

My3sbika. Bunsl My3siku: ObICTpasi, MeIIJICHHAS, THXAa,
CpOMKasi, IIaBHAas, pUTMHYHAs, Becemas,

CpyCTHAs U Ap.

JIBiKeHUS, BBITIOTHAEMBIE MO Pa3HYIO MY3BIKY.
Tousarus «Putm», «PuT™MuKa.

3HaueHUE MPaBUILHOM OCAHKU B MMOBCEAHEBHOM KU3HU
M B TaHIIE.

[IpaBuia ruTHeHbI HA 3aHATHAX (HU3HYSCKUMU
YIPOKHCHUSMH W TaHITAMHU.

dopma 115 3aHATHIL.

[IpaBuia TexHUKH 0€30MTACHOCTH HA 3aHATHSIX.
[IpaBua 6e30nMacHOCTH Ha 3aHATHSIX C PA3THYHBIMH
MIpEAMETaMH.

Ilonstue «Taneny. 3Hauenue TaHa. Buasl TaHIes.
TaH1eBaLHBINA TOKJIOH.

Mys3bika. Bujpl My3bIka: OBICTpasi, MEJICHHAS,
THXas, TPOMKasi, TUTaBHAs, pUTMUYHAs, Beceas,
TpyCTHAs U Jp.

JIB>KeHus1, BBIMOTHIEMBIE O] pa3HYI0 My3bIKa.
Iousarus «Putm», «Put™MuKkay, « AKIIeHT», «JInHMA
TaHIA»

3HadeHre TTPaBUIHLHON OCAHKU B TTOBCEAHEBHOM
JKM3HM U B TaHIIC.

IIpaBuia rurueHsl Ha 3aHATHAX (HU3TUICCKIMHU
YIPaXKHEHUSAMH U TAHLIAMU.

Dopma JuIs 3aHATUMH.

[IpaBuna TexHUKY 0€30MIACHOCTH Ha 3aHATHSIX.
[IpaBuna 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHSIX C Pa3THNYHBIMH
MpeaMETaMH.

HpaKaneche HAaBBbIKH
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Cmpoeegbvle ynpajricnenus:
[TocTpoenue BpacChITHYIO
[TocTpoenue no opueHTUpam
[TocTpoenue B KOJIOHHY 110 OJTHOMY
[TocTpoenue B o1HYy HIEPEHTY
IToctpoenue napamu
HaxosxaeHue cBoero mecra
[TocTpoenue B kpyT
[lepecTpoeHue u3 mepeHry B KPyT.
[epenBrkeHus 1o KPyTy B pa3IHUHBIX HAITPABICHUSIX
Ber Bpacceimayro.
Oobuwepazeusarougue ynpaj)xcHeHus Ha mecme U 6
osulIceHuU
OPY 6e3 nmpeamera
OPY ¢ dpnaxkamu
OPY ¢ nommoHamu
OPY ¢ msauamu
OPY Ha ruMHacTHYECKHX MaTax

Ilazu
BricTpsbiii
MenneHHbIn
[IpucraBHOI Briepe U Ha3al
[IpucraBHOI B CTOPOHY
[Ipy>xMHUCTBIM
Ha nockax
Ha maTkax
Ha nonycornyTsix HOrax
CTpOEBOU
CtpoeBoil Ha MecTe
Bberosoit
Beropoii ¢ 3axyeCThIBAHUEM T'OJIEHU
Tanyesanvuvie wazu —
Ha HOCKax
MOJIyIIpUCE]l HAa OJTHOM, IPYTYIO BIEpe Ha MATKY
TO K€ B CTOPOHY
MPUCTABHOM LIar B CTOPOHY
MIPUCTaBHOM IIar B CTOPOHY € TIOBOPOTOM
MPUCTABHOM LIAr BOEpea U Ha3az
KOMOUWHAIINY 13 TAHIIEBAJIbHBIX I1aTOB
Hpwvircku
Ha mecre Ha nByx HOrax
Ha mecre Ha oniHOI HOre
Ha mecte ¢ noBopoTom
C mpoaBmXeHUEeM BIIepe
TTonckoku
BokoBOI ranor B mpaBy1o U B JIEBYIO CTOPOHBI
W3 ynopa npuceB OpblXOK BBEPX B MOJI0KEHUE
«3Be3/10uKa» (HOTH BPO3b, PYKH B CTOPOHBI - BBEPX U
00paTHO B H.II).
CneyuanvHbie ynpasxcHeHus 01 coO2naco8anUs
08UIHCEHUTL C MY3bIKOU
XJIOTKU B TaKT MY3bIKE
AKIICHTHPOBAHHBIC XJIOTTKH
AKIIGHTUpOBaHHAs X0Ib0a
JBIKeHUs pyKaMu MO Pa3IMIHYI0 MY3BIKY

Cmpoegvle ynpasxcnenusn
[locTpoenne BpacchITHY IO
ITocTtpoenue o opueHTHpam
ITocTpoeHue B KOJIOHHY IO OJTHOMY
ITocTpoenue B 0iHYy IIEPEHTY
ITocTpoeHune B KOJIOHHY MapaMu
Haxosxxnenue cBoero mecra
ITocTpoeHue B kpyr
[lepecTpoenue u3 mepeHTH B KPyT.
[lepenBmkeHwust MO KPyTy B Pa3IHMYHbIX
HaTpPaBIICHHUSIX
ber Bpacceinny1o.
Oobuwepaszsusarouiue ynparxcHenus Ha mecme u 6
ogurIcenuU
OPY 06e3 mpenmera
OPY ¢ pnaxxxkamu
OPY ¢ nommnonamu
OPY ¢ msuamu
OPY na ruMmH. maTax
Tumnacmuueckue ynpaxcHeHus:
JlacTouka
Pakymka
I'pynnuposka
ITepekar Ha3am B rpynmupoOBKe
PriOka
Hlazu
BricTpsrit
Memennnii
IIpucraBHoii Buepen u Ha3an
IIpuctaBHOI B CTOPOHY
IIpy>xuHuCTBIHA
Ha nockax
Ha msarkax
Ha monycoruyTeix HOrax
CTpOEBOM
CrtpoeBoii Ha MecTe
CtpoeBoii ¢ TOBOPOTOM
Bberogoit
BberoBoii ¢ 3axyecTbIBAHUEM T'OJIEHU
Ha HOCKax
MOJIYTIPUCE]T HA OJTHOM, IPYTYIO BIIEPE/ Ha MSATKY
TO 7K€ B CTOPOHY
MPUCTABHOM LIAT B CTOPOHY
MIPUCTAaBHOM IIar B CTOPOHY C TIOBOPOTOM
MIPUCTABHOM 1Iar BOepes U Ha3al
KOMOWHAITIHN U3 TaHICBAIHHBIX IIIar0B
IHpoiorcku
Ha mecte Ha n1Byx HOrax
Ha mecte Ha onHOI HOTE
Ha mecte ¢ noBopotom
C npoBUXEHUEM BIIEpE]T
IToxackoxu
BoxoBo#i rajion B mpaByo U B JIEBYIO CTOPOHBI
W3 ynopa npuces NpbiKOK BBEPX B MOJOKEHUE
«3Be30uKa» (HOTH BPO3b, PYKH B CTOPOHEI - BBEPX H
00paTHO B H.II).
CneyuansHbvie ynpaxcHenus 071 c021aco8anus
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[Ipy>xuHKa ¢ OJHOUMEHHBIMU U Pa3HOUMEHHBIMU
JBIKEHUSIMU PYK.
[NonOpackiBaHUEe MsYa TIOJT MY3BIKY
Xopeozpaghuueckue ynpasxcuenusn
[Ipy>xuHKCTBIE TOTYIPUCEABI
ITogbeMbl HA HOCKU
CB00OO/THBIE, IIABHBIE TBUKCHHS PYKaMH
B croiike pyku Ha nosce MoCTaHOBKA HOTH
BIIEpE] HA HOCOK, B U.II., TO K€ B CTOPOHY U Ha3aJl
KOMOWHAIINY XOpeorpaprUuecKux ynpaKHeHUN
Inemenmut manuyes

Hucko

Xum-xorm

[Tonbka Anna

JxaitB

ITapoBo3uxk

Crupka

Yacuku

JIyunku

Muniku ['ammu

Onanymxu

JHoporoii no6pa.

CBSI3KH U3 TAaHICBAJIBHBIX DJICMCHTOB
My3blKllJlebl€ Uzpsl C 20Moe6oviM Cro)cemom:

- Boiepen 4 mara

- [lepenait nutsimy

- Ml oiijieM cHavasia BIIpaBo
- Kak »xuBenib

- Jlenum koM

- Cobpayich Ha TIpa3THUKE
- byru-syru

- B napcrBe xo0/1a

- Kyreppma

- JIBuraiics — 3ampu

- 30JI0ThIE BOpPOTa

- JleTunku, Ha adpoapom
- OnanbKu

- UepBsiuku

- Urpats BBI BCe moONTE
- XUTpBIHA KOT

- baba-fra

- [laBaii, 3amMmpu

- llen xo3eun no jecy

- CobepeM ypoxait

-1. 2. 3. — Ha HOCOYKH

- Banbc Mbiieit

- MbimenoBka

IMoaBusKHBIE HUI'PbI ¢ UCMTOJIB30BAHUEM
MY3bIKQAJIBbHOT'0 COITPOBOKIACHUSA

- Haiinu cBoi JOMUK

08UIICEHUTL C MY3bIKOU
XTIOTIKH B TaKT MY3BIKE
AKIICHTUPOBaHHbBIE XJIOTIKH
AKIIEHTHpOBaHHAS X0Ib0a
JIBMKEHUS pyKaMU TI0J] Pa3IMYHYH0 MY3bIKY
[IpyxuHKa C OTHOMMEHHBIMH ¥ Pa3HOMMEHHBIMHU
JIBUKCHUSMU PYK.
[MonOpackiBanue Ms4a MO My3bIKY
Xopeozpaghuueckue ynpasicnenusn
[pyXUHUCTBIC TOTYIPUCEIBI
[Hompembl Ha HOCKH
CBoOo1HBIE, TINIaBHBIE IBIKEHHS pyKaMHU
B croiike pyku Ha mosice MoCTaHOBKa HOTH
BIIEpe/l Ha HOCOK, B U.II., TO K€ B CTOPOHY M Hazas
KOMOWHAITIH XOpeorpaduIecKuX yIpakKHEHUH
xopeorpadUIecKux yrnpaKHESHHUH
- Dnemenmol manyes

Moansliit pok

Xwurm-xom

[Tonbka

Baiusc

JleBouku habpuyHBIC

[xaiiB

ITapoBo3uk

Crupka

Yacuku

JHoporoii 1o6pa

Haponubix

CBSI3KH U3 TaHIIEBAIBHBIX JIEMEHTOB

My3blK(IJleble UZpbl C 20mMOBvIM CrHOHCEMOM:

- Bniepen 4 mara

- Ilepenaii mutsmy

- Ml no#izieM cHauaja BIpaBo
- Kak xuBeninb

- JIaBoTa

- Jlenum xom

- CoOpanuce Ha Tpa3THAKE
- bByru-syru

- B napcrse xonona

- KyTtepsma

- [IBuraiics — 3ampu

- 30JI0TBIE BOpOTA

- Jletunku, Ha a3popoM
- OmanpKu

- UepBsiuku

- Urpars BBI BCe r00uTE
- XUTphIil KOT

- baba-fra

- JlaBaii, 3ampu

- [llen xo3en no jecy

- Cobepem yporxkait

- 1. 2. 3. — Ha HOCOYKH

- Banbc Mblei

- MrblenoBka
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- bospuiue u ManeHbKHe NTHUIIBI
- Haiinu napy

- Tl MOW ApyT U g TBOM ApYT

- My3bIKkanbHbIe IPUKOCHOBEHUS
- be3momMHRIN 3as1]

- beznomubie mapouku

- 3epkano

- Urpsl ¢ napaniroTom

- Boaurenu mammma

- K cBoum dnaskkam

- My3bIKaJIbHBIN IIETEHB

- Kanenbku

- Komoukn

- JloMuku

- Cnenait purypy

- Caenaii ¢purypy (1o KapTouKam)
- HdpyxHas koMaHaa

- dpyxHas koMaH/a (10 KapTOYKaMm)
- JIpquHKHN

- Pe1bauok

- BepeBouka

- Tuxo — rpomMko

Hepoi-panmaszuu

- Kanenbku

- Uronka u HUTKA.

- Urpaem B msu.

- [Ty3bIps.

- Taromee MmoposkeHoe.
- CocynbKu U pyUeeK.
- @en 1 poOOTHI

I/Irpbl Ha BHUMaHHE, peJlakCallulo.

IMoaBu:KHBIE HUI'PbI C HCTTIOJB30BAHUEM
MY3bIKQAJbHOT0 COITPOBOKACHUA

- Haiiou cBoiit moMuK

- Bosipline u ManeHbKHUE NTULIBI
- Haiinu napy

- TbI MO OpyT U 1 TBOM ApPYT

- My3bIKkanbHble TPUKOCHOBEHUS
- be3momMubIi 3as11

- beznomubie mapouku

- 3epkaio

- Urpel ¢ napainrorom

- OuTOON-TOBUIIIKA

- Boaurenun mammg

- K cBoum duaxkkam

- My3BbIKaJIbHBIN [IJIETEHD

- Kanenbku

- Komouku

- Jlomuku

- Cnenaii purypy

- Cnenait purypy (1o xapToukam)
- IpyxHast KoMaHaa

- HpyxHas koMaHzAa (110 KapTOUKaM)

- JIpiuakn

- Pr16adox

- BepeBouka

- Tuxo — rpoMxo
Hzpvi-panma3zuu

- Kanenbku

- Uronka u HUTKA.

- Urpaem B ms4.

- ITy3bIps.

- Taromee mopoxkeHoe.

1. T'pymma, BHUMaHHTE - COCyJIbKHY U pyUEeK.

2. BomnmebHoe ciioBo - KyxioBojsl.

3. Kakoti npeamer ucues - ®en u poOOTHI

4. Jleraer — He neTaeT

5. Haiinu u npomorau Hrpbl Ha BHUMaHKE, PeJIAKCATMIO.
6. Kyna s, Tyna Bol

7. BpicTaBKa KapTUH 1. T[pymnmna, BHUMaHUE

8. Mg, pebsiTa — MOPSIKH 2. BomiebHoe cl1oBO

9. BeceHHnsist Kanens. 3. Kakoii npeamer ucues
10. Yro momeHsu10Ch? 4. Jleraer — He neTaeT
11. ]JIBwKeHHS TI0 1BETY. 5. Haiinu u npomoun
12. Xionaii B puTM. 6. Kyna s, Tyaa BbL

13. JlenpduHbL 7. BricTaBka KapTUH
14. Croii. KTo nger 8. Mpl, pebsiTa — MOPSIKH
15. 3meiika 9. BeceHHsIs Kamemb.
16. Pribka 10. YTo noMeHs10Ch?
17. Iay4ok 11. JIBmxeHwus 1o [BETY.
18. Yepenamka 12. Xnonaii B puT™.

19. HoBoroausas 13. denbduHbL.

20. [enait sTak, nemai Tak 14. Croii. Kto nner

21. Ha rope crosuty 3ai1ibl 15. 3meiika

22. AKIIEHTHPOBAHHBIE XJIOMKU 16. PriOka

23. IlnaBHbIE ABMKEHUS pyKaMHU TIOJ 17. Tlay4yok
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MEIJICHHYIO MY3BIKY.
24. babymika, KyIiuM KypOUKY
25. Pa3Ho1BeTHbIC (DriakKu

26. llaru ¢ 3aKpBITBIMHU TJIA3aMU.

18. Yepenamka

19. HoBoroausas

20. [enait sTak, qenai Tak

21. Ha rope crosuiu 3aiiisi

22. AKIEHTHPOBAaHHBIE XJIOIKH

23. IlnaBHbIC IBMKCHHS PYKAMH IO
MEJICHHYIO MY3BIKY.

Ynpasicnenun na penaxcayuio c ucnonv3osanuem 24. baOy1ka, KyITuM KypouKy

MEOSIEeHH O MY3bIKU:

pra)KHeHI/ISI AT YKPCIUICHU A OCaHKHN

JbIxaTenbHbple yIpaXHeHNUS
VYnpaxHeHus Ha pacciabieHne M-I
VYnpaxHeHus Ha BHUMaHNe
TaHueBanbHBIE IBWKEHUS IO MEAJIEHHYIO JIpIxaTenbHbIE YIPAKHEHUS

MY3BIKY.

25. PazHonBeTHBIE (DIaXKH

26. Ilaru ¢ 3aKpBITBIMH TJIa3aMHU.
Ynpascnenusn na peraxcayuio ¢ ucnonviosanuem
MEOJICHHOU MY3bIKU:

yl'[pa)KHCHI/I}l I YKPCIUICHU A OCaHKU

YnpaxHeHus Ha pacciabiieHue M-11
VYrpaxHeHusi Ha BHUIMaHHE

TaHIeBaNbHBIE IBHKSHUS 0T MEIJICHHYIO
MY3BIKY.

KOHTpOJ’[l)H];Ie YHupaKHeHUA U 3aIaHUA

Bo3spacr gereii 3-4 aer (1 rox o0yuenus)

Ne Mecsn

Tema

Conep:xaHue

1 OxT0pD

"BounmeoHas
JTIOPOIKKA»

Teopust. [IpaBuna nmoBeeHUs Ha 3aHATHIX TaHIIAMU.
[Ipaktuka. CioxeTHoe 3aHATHE «BomeOHas qopoKKay

CroXeTHOE 3aHsATHE
«Y 6a0ymku B
JIEpEBHE»

Teopwust. [IpaBuia rurneHs! Ha 3aHATHIX (PU3HUECKUMHE
YIPAKHEHUSIMHU U TaHL[AMU.

ITpakTuka. Ilpbixkku Ha MecTe Ha ABYX Horax. [1o3bl
IBWOKEHUS: co0auKa, KOT, KPOTHK, yTITa, ITHYKH, JIATYIIKA,
ay4ok, Myxa.

PazyunBanue Tanua «Kypouku u neTymkm»

Urpet «Cobepem ypoxaity, «[layk u Mmyxu» YrnpakHeHUS U
WUrPbl HA BHUMAHUE U PEIaKCalUIO.

Cro’keTHOE 3aHATHE
«Henociymssrit
3alKa»

Teopusa. @opMma AJi 3aHITUN TaHIAMHU

IIpakTtuka. Ilo3bl 1 IBM>KEHUS: 3aliKa, JIMca, BOJK, MEABE/b,
0e04Ka, KUK

PazyuuBanue Tanna «Kypouku u IeTyIIKm»

Hrpa «3aiika»

YhpakHeHHs U UTPhl HA BHUMAHUE U PETaKCalUIO.

CIo)XeTHOE 3aHITHE
«Enem-enem»

Teopus. Bunbl Mmy3siku

IIpakTuka. IToctpoenue no opueHTupam. Haxoxnexnue
cBoero Mecta. «[Ipyxxunkay.

Urpsr «Boaurenn mamuny, «B aBTo0yce» YnpakHEHUS U
WUrPbl HA BHUMAHUE U PEIaKCaluIo.

CIOKETHOE 3aHATHE
«TepeMok»

Teopust. [IpaBuna 6e30MaCHOCTH HA 3aHATHSIX C PA3THMYHBIMU
MIPEAMETAMH.

[Ipaktuka. [103b1 ¥ IBMXKEHUA: MBIIIKA, JIATYIIKA, 3aiiKa,
JIMCa, BOJIK, MEJIBE/b.

Urpa «Haiiau cBoit JoMuK»

YpaXHeHHUS U UTPHI HA BHUMAHUE U PETaKCaInIo.

CIOKETHOE 3aHATHE
«[Itnuuii nBOP»

Teopus. JIBuXKeHNs pyKaMH IIOJ Pa3IMYHYO MY3BIKY.
[IpaxTrka. [10361 1 ABMKEHUS: TYCH, YTKHU, KYpOUKH,
METYIIKHA, BOPOOBH.

PazyumnBanne Tanna «Kypodku U neTyImkm»
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I1/u «bonpye U MaJIeHbKUE ITULBI
YrpakHeHHs] 1 UTPbl HA BHUMaHHUE U PEIaKCaIluio.

CroXeTHOE 3aHATHE T10

Teopust. Yaapsr B OyOeH o1 My3bIKY.

7 ckaske «Koxobox» [pakTuka Buasl maros: ObICTpHIA, MEUICHHBIH, IPUCTABHON
B CTOPOHY.
[To3bI: KONOOOK, 3asi1L, JIKca, BOJK, MEABEb.
Urpa «Twl moxsomnait BMeCTe ¢ HaMu»
YnpaxxHeHHs U UTPbl HA BHUMAaHHUE U PEeIaKCalUIo.
8 Cro)xeTHOe 3aHsTHE Teopusi. Buzpl maros: ObICTPBIN, MEATICHHBIH, IPUCTABHOM B
«OKCKypcHA B LIIMPK» | CTOPOHY
[o3b! 1 ABMXKEHUS: TUTP, coOauKa, KIOYH, POKYCHUK, chiiad,
JIOTITAIKa, CIIOH, 00€3bsHKA, YKOHTJIEP, YKBHIHOPHCT.
Urpa «Haiiou napy»
YnpaxxHeHHs U UTPBI HA BHUMAaHHE M PENTaKCaIHIO.
9,10 Hos6pn CIOKETHOC 3aHATHE Teopus. Bunbl maros: cTpoeBoil Ha MeCTe.
«B marazune IIpaxTuka. [103bl: KyKila, HEBaJISIIKA, BOJIYOK, CAMOJIETHK,
UTPYIIEK» po06oT.
Urpsl «Bansc mbimeily, «B Hamem uyao-MarasuHe»
YnpaxxHeHHs U UTPbl Ha BHUMaHHE U pellaKkCaluio.
11,12 CIoKETHOC 3aHATHE Teopus. becena o ckazkax ¥ CKa304HbBIX T€POSX
«IIpuxomu, ckazka» IIpaktuka. [1o3bI 1 ABMKEHMS CKA30YHBIX I'€POEB
PazyunBanue Tanna «Kypouku u neTymkm»
Hrpa «BommeOHsIi m1aTox.
YnpaxxHeHHs U UTPhl HA BHUMaHHE U pellaKkCaluio.
13,14 CroxeTHOe 3aHsTHE Teopus. Buibl maros: Ha HOCKax, Ha IOJIYCOTHYThIX HOTaX.
«IIpuxirouenus B [To3s! u gBwxkenus. KioyH, xoHraep, 5KBUINOPHCT,
CTpaHe KJIOYHOB» (OKyCHHK.
Urpsl «Tuxo-rpoMkoy, «BosmeOHbIH KOJIOKOIBUHK
15,16 CroXeTHOE 3aHATHE Teopus. becena ¢ mereMu 0 300MapKe.
«B 300mapke» [IpaxTuka. [10361 1 ABMKEHUS pa3IUYHBIX KUBOTHBIX
300I1aPKOB.
Urpa «Bce TaHIyIOT KaK MUHTBUHBD)
YnpaxHeHHs ¥ UTPHI HA BHUMaHHE M PENIaKCaIHIo.
17,18 Jlexabpn CroXEeTHOE 3aHATHE Teopus. becena o MOPCKUX OOUTATENAX.
«Mopckoe apcTBO» [Ipaktuxa. [lo3sl 1 ABMKEHMS OOUTATENEH MOPEH U PeK.
Urpsl «Pe10avox», «30510Tasi priOKay
19,20 CIoKETHOC 3aHATHE Teopus. becena o meTckom caze.
«/lenp B merckom [Ipaktuka. [1o3bl 1 ABMKEHNS, IMUTHPYIOLHE PEXUMHBIC
camy» MOMEHTBHI B JIETCKOM Cay.
PazyunBanue tanna «Kypodku u meTymKm»
Hrpa «JleHb B IETCKOM cagy»
VYnpaxHeHHs. M UTPhl HA BHUMAaHUE U PETAKCALIHUIO.
21,22 CroKeTHOE 3aHITHE Teopus. becena o 3ume u HoBorogHem mpa3gHuke.
«Brocru k [enymke ITpaktuka. I10361: CEBEpPHBIN OJIEHD, BBIOTA, CHEXKUHKH,
Mopo3y [IUHTBUHBI, JTDKHUKH.
Hrpa «JIenum Kom».
Hrpa Ha BHUMaHUE.
23,24 CroxeTHOe 3aHSTHE Teopwus. becena mo npoiieHHOMY MaTeprany.
«BommeOHsIit kyouk» | [Ipaktuka. Urper «BoameOHbIH KyOuk», « KoMmoukm»
VYnpaxHeHHs M UTPbl HA BHUMAHUE U PETAKCALIHUIO.
25,26 SuBapp Cro’KeTHOE 3aHSITHE Teopwust. [IpaBuia MOABHIKHBIX HIP.

«Hamm nro0umMsie
UTPBD»

[paktuka. Urpa «rpath BB Bce 00uTE?»
Hrps! 1o BEIOOPY neTet.
YnpaxxHeHHs U UTPbl HA BHUMAaHHUE U PEeNIaKCaLHIo.
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27-29

30

IToBTOpEHKE
MPOUJIEHHOT O
Marepuaa

Teopus. IloBTOpeHue NpORACHHOrO MaTepuana.
[IpakTuka.

Hrpa «bospiyie HOru, MajeHbKUE HOTH»
IToAroToBKa K KOHTPOJBHOMY 3aHATHIO.

OTKpbITOE

KOHTPOJIbHOC 3aHATUC

JUISL pOIUTENEH

31,32

33,34

35,36

37,38

deBpaib

V4eOHBIi TaHEIT

Teopus. Xopeorpaduueckue ynpaxHeHUS
[IpaxTuka. PasyunBanue TaH1a MaleHbKHUX YTAT
Hrpa «/laBaiitTe nomnpeiraem»

YnpaxHeHHs Ha pelaKkcalHtio.

VYueOHBIH TaHeL

Teopusi. Xopeorpadguueckue yrnpaxHeHUsI

IIpakTuka. PazyunBanue tanies «Ytara», «Hepassiika
Hrpa «JIbauaxmn»

YnpaxHeHHs U UTPHI HA BHUMAaHHE M PENTaKCaIHIo.

V4eOHbIil TaHEel

Teopusi. Bunbl TaH1eB.

[Ipaktuka. PazyunBanue TanueB «Hepamsamkay, «["HOMBD).
PasyuuBanue taHua «Kypouky u neTymkm»

Urpa «Ham vapon yaaneHbkuii»

YrpaxHeHUsI Ha PEIaKCaluo.

V4eOHbIi TaHel

Teopusi. Bunbl TaHuEB.

[Ipaktuka. PazyunBanue TanueB «Hepamsamkay, «["HOMBD).
PazyuuBanue Tanma «Kypouku u IeTymkm»

Urpa «3epxano»

YpakHEHHs] Ha PEJIAKCALUIO.

39,40

41,42

43,44

45,46

Mapt

V4eOHbIH TaHel

Teopus. Xopeorpaduueckue ynpaK HCHHUS.
[Ipaktuka. Purmuka. YopaxHeHus ¢ KOp. JEHTOYKOH.
Hrpa «Tanen c ieHTamu st MaM»

PasyunBanue tanues «Hesansikay, «I ' HOMBD).
PazyuuBanue Tanna «Kypouku u neTynuIkm»
YhpaxHeHUs] Ha PeJIaKCalMIo.

V4eOHbIil TaHEel

Teopus. [loBropeHue.

[Ipaktuka. OPY ¢ msuamu. Xopeorpadus 6 nogOpacsiBaHme
MsIY€i B TaKT MY3bIKE.

PazyuuBanue TanueB «HeBamsmkay, «['HoMbDy. PasyunBanue
TaHUa «Kypodyky u neTymkmu»

Urpa «Caenaii purypy»

YpaxHEHHsI HA PEJIaKCalyIo.

VY4eOHBIil TaHEIL.

Teopus. IloBTopenue.

[Ipaktuka. OPY ¢ dpraxkamu.

Pazyuuanue tannes «Hepansmikay, «I ' HOMBD».
PasyunBanue Tanua «Hacukm»

Hrpa «be3nomublil 3a41»

YpaxHeHHs Ha PENaKcaluio.

V4eOHBIi TaHeIl.

Teopus. [loBTopenue.

IIpakTtuka. PazyunBanue tanues « HeBansaka», «['HOMbD».
PazyuuBanue tanma «H4acukum»

Hrpa «lomMuxun»

YnpakHeHHs Ha PeslaKCallMIo.

47,48

49,50

Arnpenb

V4eOHbIil TaHEel

Teopus. [loBropeHue

IIpakTtuka. PazyunBanue tanues «HeBansamka», «[ ' HoMbD».
Pazyuuanue tanna «IlapoBo3uk»

Urpa «1.2.3 — Ha HOCOUKM»

YIpaKHEHHsI HAa PEJIaKCaLUIO.

V4eOHbIil TaHEel

Teopus. [loBropeHue.
[Ipaktuka. PazyunBanue Tanna «Mapur-napama
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51,52

53,54

Urpa «4 uny, uny, ugy»
YnpaxHeHHs Ha PEIaKCaLHIO.

V4eOHBIi TaHEIl

Teopus. [loBTopenue.

ITpaktuka. IIoBTOpeHHE U3yUEHHBIX TAHIIEB.
Urpa. «be3goMHble mapoukmy»

YnpaxxHeHHs Ha pelaKkcalMio 1 Ha BHUMaHUE.

V4eOHBIH TaHel

Teopus. IlosTopenue.

[Ipakrtuka. [Ipaktuka. IloBTOpEeHNE N3yUEHHBIX TAHIIEB.
Urpa «Caenaii purypy 1o KapToukam»

YnpaxHeHHs Ha peJakcalliio ¥ Ha BHUMaHHUE.

55,56

57-61

62

63,64

Mait

V4eOHbIil TaHEel

IloaroTroBka Kk OTYETHOMY KOHLEPTY.
Hrpa «IpyxHast KOMaHA».
YnpaxHeHHs Ha PENaKCallMIO U Ha BHUMAaHUE.

ITonroroBka k
OTYETHOMY KOHIIEPTY

[loaroroBka Kk OTYETHOMY KOHIIEPTY.
Urpel « My3bIkaiabHBIC TPUKOCHOBEHHS, «Deu 1 poOOThDY
YnpakHeHHs Ha PeslaKCalluio.

OTYeTHBIN KOHIIEPT
JUISL POIUTENIEH

Hamm mo6umeie urpsl

Teopus. [lonBeneHre UTOroB y4eOHOTo TojIa.
[Ipaktuka. [ToBTOpEeHNE UTP 1O BEIOOPY JETEH.
YpakHeHus Ha pPesIaKCaluio.

Bo3spacT aereii 4-5 jet (2 roa o0y4enmust)

Mecsan

Tema

Conep:xanue

OxT0pD

BBoanoe 3anstue
BxoaHoit koHTpOJIb

Teopus: [IpaBuia TeXHUKH O€30MACHOCTH Ha 3aHITUAX
TaHI[AMHU.

[IpuBeTcTBUE Ha TaHIAX (MTOKJIOH)

IIpakTuka: ITocTpoeHue BpacchIHYO 10 OpUeHTHpaM. ber
BpacchlHy10. HaxoxaeHne cBoero MecTa Ha IUIOIIA/IKe.

BxoaHoit koHTpOJIb

Teopus: [IpaBuia rUrueHsl Ha 3aHATHIX QU3HUECKUMU
YOPaXHEHUIMHU U TaHIAMH.

[IpaxTrka. [103b1 )KUBOTHBIX U IEPCOHAXKEH.

XJIOTIKH B TaKT MY3BIKE

Urpsr «Cobepem ypoxaii»,

Wrpa Ha penakcaruio «3Meikay

V4eOHbIi TaHEel
«ITapoBo3uK»

Teopusi: @opma Uil 3aHATUIN TaHIAMUA
[onsiTus

ITpakrtuka, I10361 :KMBOTHBIX M IEPCOHAXKEN
IIppKKHM Ha MecTe Ha IBYX HOrax
TanueBanbpHBIE MIArK: HIar-MprUCcTaBKa
Pazyuuanue tanna «IlapoBo3uk»
Mys3bikansHas urpa «Brnepen 4 maray
Urpa «Kanenpxm»

Urpa na Buumanue «Jleraer-Ha ieraeTy

VueOHBIH TaHeL
ITapoBo3uk

Teopus: Bunsl My3biku. Buasl TaHIEB.

IIpakTuka: IToctpoenue no opuentupam. HaxoxaeHue
CBOET0 MECTa.

IIppKKM Ha IBYX HOrax Ha MeECTe.

Xopeorpadus. «lIpyxuakay.

PasyuuBanue tanues «IlapoBo3uk».

My3 urpa «urparb Bbl BCE JIIOOUTEY.

Hrpsl «Boaurenu Mamuny.

YnpaxHenus Ha BHUMaHue «BoimebHoe cinoBoy.
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V4eOHbIH TaHel
«Yacukm»

Teopust: [IpaBuiia 6€30MaCHOCTH HA 3aHATHUSIX C PA3IMIHBIMHU
MpEAMETAMH.

ITpaktuka. ITocTpoeHue B IEPEHTY U B KOJIOHHY 110 OJJHOMY.
HaxoxneHue mecTa Ha IJIOIAAKE U B CTPOKO.

berogoii mar ¢ 3axyecThIBAaHUEM T'OJICHH.

PazyuuBanue tanna «Hacukmy.

Urpa «Haliou cBoit moMuK».

YnpaxkHenusi Ha BHUMaHue «Kakol mpeaMeT ucuesy.

Tanen
Kapamensku

Teopus. 3HaueHNE PaBUIILHON OCAaHKHU B TIOBCETHEBHOM
JKA3HU U B TaHLIE.

[paktuka. Xopeorpadust. [InaBHble qBIKESHHS PyKaMU.
[IppDKKHM HAa JBYX HOTaX HAa MECTE U C MPOJIBHKEHUEM.
PazyuuBanue tanna «KapaMmenbkmy.

[ToBTOpEHNE N3YUEHHBIX TAHIICB.

I1/u «bonpuive U MaJeHbKUE ITULBDY.

VYnpaxuenus Ha penakcanuto «l1laru ¢ 3akpbITEIMU
rjaa3aMm».

I'umHacTHueckue
YIpaKHEHHUS

Teopust. Y aapsl B 0yOeH o My3bIKy. Bupl maros:
OBICTPHI, ME/IJICHHBIH, TPUCTABHOW B CTOPOHY .
[Ipaktuka: OPY Ha THMHAaCTHYECKUX MaTax

I103BI KUBOTHBIX.

Hrpa «XuTpsiii KOT»

Hrpa Ha BHUMaHHE U PEIaKCaIHIo.

«YTO NOMEHIIOCH»

VYueOHbIE TaHLIBI
[TapoBo3uk
Kapamensku
Yacuku

Teopusi. Buzpl maros: ObICTPBIN, MEATICHHBIH, IPUCTABHOM B
CTOPOHY, IPUCTAaBHOM BIIEpE]l U Ha3aJl.

[IpaxTuka. [IpucraBHOM mar Brepes U Ha3az

PasyuuBanue taHues «llapoBo3uky», «Kapamenbkny,
«Hacukm».

Urpa «My3bIKanbHbIE TPUKOCHOBEHUS

VYhpakHeHHs Ha peslaKCalluio.

[InaBHBIE NBMKEHUS pyKaMU 1O KOJBIOEIBHYIO U3 K/(

«dupx»

9,10

11,12

13,14

15,16

Hos6ps

VY4eOHBIil TaHEell
ITonbka

Teopus. Bunel maros.

ITpakTrka. Buasl maros: CTpoeBoO Ha MecCTe.
ITocTpoeHnue B Kpyr.

BokoBoii ranon B npaByIo U JIEBYIO CTOPOHBI.
Pazyuuanue tanna «Iloabkay»

[loBTOpEHNE N3yUEHHBIX TAHIIEB.

Urpsl «Banbsc MbIIIEin».

YnpaxxHeHHs Ha BHUMaHHE «/IBHKEHUS 1O IIBETY»

VYueOHbIE TaHLIBI
[TapoBo3uk
Kapamenbku
ITonnpka

Teopus. Bunsl TaHLEB.

IIpaktuka. [Ipy>KMHHCTBIN Iar HA MECTE U C IPOJBUKEHUEM.
[lepecTpoenue n3 mepeHry B Kpyr.

PasyuuBanue taHua «Ilonbkay.

My3bikanpHas urpa «Msl moiiieM cHavalia BIpaBo»

Hrpa «HepBsaukm».

YnpaxHenus Ha penakcanuio «badyIika, Kynmum Kypouky»

OT1paboTKa 31€MEHTOB
pa3ydrBaeMBbIX TaHIEB

Teopust. Buael maros: Ha HOCKax, Ha MATKax, Ha
MTOJTyCOTHYTBIX HOTaX.

IIpaxTuka. [llarn Ha HOCKax, Ha MATKaX, Ha MOITYCOTHYTHIX
HOTax.

OTtpaboTKa 3J1eMEHTOB pa3y4uBaeMbIX TaHILIEB.

Hrpst «Tuxo - rpoMko».

Hrpa Ha penakcammio «XJionai B putM!».

Tanenr

Teopusi. Busbl TaHIIEB.
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Jlynnas mnanera

IIpakTuka. IlocTtpoeHne napaMu B KOJIOHHY M Ha IUTOIIAAKE
1o opueHTupam. [IpuctaBHbie Waru ¢ mOBOPOTOM.
Pa3zyuuBanue aneMeHToB TaHa «JIyHHas TuiaHeTay.
Urpa-danrazus «I1y3pipby.

Hrpa «Mpl1enoBkay.

Hrpa Ha penakcammio «PriOkay.

17,18 Jlexabpn YueOHbIN TaHeI] Teopus. [IpaBmina 6e301aCHOCTH B TOABMKHBIX UTPax.
Jlynnas naHera [IpakTuka. AKIEHTHPOBaHHAS X0Ab0a C XJIOIKaMH.
PazyuuBanue tanna «JIyHHas miaHeray.
Urpsr «Pp16adox».
Urpa Ha penakcanuio «/lenppuapn
19,20 Y4eOHbIe TaHIIBI Teopust. 3HaueHUE NPABUIBLHON OCAHKH IPU UCTIOJIHEHUN
Jlynnas naHera TaHLIEB Pa3IMYHBIX CTHUJICH.
Kapamensku [IpakTrka. AKIIEHTHPOBaHHAs X0/Ab0a C Pa3IUIHBIMU
JBIDKCHUSAMH PYK.
PasyuuBanue TaHues «JlyHHas mnanera», «Kapamenbkmy.
Urpa «Kak xuBenib.
Wrpa na BHuManme «Kakoil mpeamer ucuesy.
21,22 IToBTOpenue yueOnsix | Teopus. 3HaueHHE NMPABUIIbHOM OCAHKH NP MCIIOJIHEHUH
TaHLIEB TaHLIEB Pa3IMYHbIX CTUJICH.
ITpakrTuka.
Urpa «baba Sray.
Hrpa «JIenum kom».
Hrpa na BHuManue «HoBoroanss»
23,24 Hosoroausis Teopust. 3HaueHUE NPABUILHON OCAHKH IPU UCIIOJIHEHUN
JUCKOTEKa TaHIEB Pa3IUYHBIX CTHIICH.
HoBorouuii 3auer IIpakTuka.
Mys3bikansHble urpsl «llepenait muismy», « OaHbKu»,
«Kyteppmay, «Deu u poOOTHD.
[Hoasmxnas urpa «Komoukmy.
Wrpa Ha BHUMaHue «Haliau 1 mpoMoTumy.
25,26 SHBapp IToBTOpenune Teopwus. [IpaBuia moABMKHBIX UTP.
MIPONAEHHOTO [Ipaktuka. Urpa «rpath BB Bce 100UTE?».
Marepuana Urpsl o BEIOOPY IeTEH.
Hrpa Ha penakcanuio «Ilayqoxy.
27-29 IIpomexyTouHBIH Teopus. [loBTOpeHne npoiIeHHOr0 MaTeprania.
KOHTPOJIb [paktuka. Urpa-danrazus «Urpaem B Msa»
Urpa «JIBuraiicst — 3ampu».
[TonroroBka Kk KOHTPOJIEHOMY 3aHSTHIO.
Urpa Ha penakcauuio «BommeOHoe c0BOY.
30 [IpomesxyTOuHBII OTKpBITOE KOHTPOJBHOE 3aHATHE JJIs1 POJUTENEH.
KOHTPOJIb
31,32 ®espanb Taner ManeHbKUX Teopusi. Xopeorpadguueckue yrnpaxHEHHs: IPYKUHUCTHIC
YTAT MOy IPUCE L.
[Ipaktuka. Xopeorpadus. [lpykuna ¢ pa3imaHbIMU
JBIDKCHUAMH PYK.
Pa3yunBanue TaHIa MaJIEHBKHUX YTAT.
My3bikanbHas urpa «JIeTuuku, Ha a3poapomM».
Urpa «BepeBoukay.
YnpaxkHeHue Ha penakcaiuio «Yepenanikay.
33,34 Y4eOHsblii TaHel] Teopusi. Xopeorpadguueckue yrnpaxHeHUsI

JIroOmroxa

[IpakTrka. Xopeorpaduueckue yrnpaxHEHHUS [TOHEM Ha
HockH. [locTaHOBKa HOTH BIIEpen U B CTOPOHBI Ha MATKY M Ha
HOCOK.

PazyunBanue Tanues «YT1atay, «JIobmokay.
Mys3bikanpHas urpa «byru-Byrm».
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Hrpa «JIbauHKN».
Urpa Ha BHUMaHNE «YTO MOMEHSIOCHY.

35,36 V4eOHBIi TaHEIl Teopus. Bumer Tanmes. TexHuka 6€30MacHOCTH MPHU padboTe ¢
JIro6mroka peAMEeTaMu
[Ipaktuka. PazyunBanue TaHua «MOIHBIM POK»
[ToBTOpEHME N3yUEHHBIX TAHIIEB
My3bikanbHasg urpa «JlaBai 3ampu»
Urpa «K cBoum aaxkam»
YnpaxkHeHue Ha pesiakcaluio «I'pynmna, BHUMaHUE
37,38 VY4eOHbIi TaHeI Teopust. Buasl TaHies.
Uynra-uanra IIpakTuka. YrpaxHeHHs C IOMIIOHAMM.
Pazyuuanue tanna «UyHra-dyanra» ¢ HoMInoHamu.
HUrpa «3epxano».
YnpaxHerue Ha penakcanuio «Kyna s — Tyaa Be»
39,40 Maprt V4eOHblil TaHel Teopust. 3HAKOMCTBO ¢ HAPOIHBIM TAHIIEM.
UYyHra-yanra [IpaxTuka. PasyunBanue Tanua «HyHra-ganra.
Hrpa «Haiigu mamy».
YnpaxHEeHHE Ha peNlakcalnio «AKIEHTHPOBAHHBIE XJIOMKID).
41,42 YueOHbIN TaHen Teopus. IloBTopenue.
Uynra-uanra [IpakTuka. OPY ¢ msuamu. Xopeorpadus nmoaOpacbiBaHHE
Jlrobmoka Msiuel B TaKT MYy3BIKE.
Jlynnas minanera Pa3yunBanue yueOHbIX TaHIIEB.
Urpa «Cuenaii purypy».
YIpakHEHHE Ha PEJIaKCALMIO.
43,44 YyeOHbIe TaHIIBI Teopus. IloBTopenue.
UyHra-uanra [IpaxTtuka. OPY ¢ ¢unaxkamu.
Jlrobmroxa PazyunBanue u oTpaboTKa TaHIIEB.
JlyHHas nnanera Urpa «be3aoMHbIif 3a511».
VYnpaxHeHue Ha penakcauuio «Pa3HOUBETHBIEC (IIaKKI.
45,46 VYueOHbIE TaHLIBI Teopus. [loBTopenue.
Uynra-yanra [Ipaktuka. PazydnBanme u 0TpabOTKa TaHIICB
Jlrobmroka Hrpa «loMuKn».
Jlynnas niaHera Hrpa Ha penakcanuio «BpICTaBKa KAPTUHY.
47,48 Arpenb Tanen Teopust. [ToeTOpeHue
I'nomukn [IpakTrka. PasyunBanue TaHIeB.
PasyuuBanue taHua «I'HOMUKNY.
My3bIKkallbHast UTPa «30JI0TBIE BOPOTA.
Yip. Ha penakcaiui «BeceHHs s Kanenby.
49,50 Teopust. [ToBTopeHnue.
Y4eOHbIe TaHLBI [Ipaktuka. CtpoeBas xoap0a Ha MECTE U B KOJIOHHY I10
I'nomukn OZHOMY.
Jlyunku PasyuuBanue TaHueB «I'HOMUKWY, «JIydnkm».
Urpa «1,2,3 — Ha HOCOUKIY.
YnpaxHeHHe Ha penakcanuio «Ha rope crosum 3aimpi».
51,52 Tantb! Teopwus. [loBTopenue.
Uynra-yanra ITpaktuka. IIoBTOpeHNHE U3yUEHHBIX TAHIIEB.
JIro6mroka Mys3bikansHas urpa «Illen Ko3en mno jgecy».
Jlynnas minanera Hrpa «be3goMHbIE TApOUKU»
Jlyuuku VYnpaxkHeHre Ha BHUMaHue «Jlenaii aTak — jenai tak».
53,54 [ToBTOpEHue Teopus. [loBTopenue.
W3y4EHHBIX TaHIEB IIpakTtuka. IToBTOpEeHME U3yUYEHHBIX TaHIIEB.
Hrpa «Ilayx u myxm».
YnpaxHeHne Ha penakcannio «Mpl pedsiTa — MOPSIKI.
55,56 Mait [ToBTOpEHME [ToaroTOBKa K OTICTHOMY KOHIIEPTY .

HN3Y4YCHHBIX TAHIICB

Urpa «ApyxHasi KOMaHAA.
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57-61

62

63,64

YnpakHeHHs] Ha peJIakCalliio: «XJonail B pUTM»

IToaroroBka k
OTYETHOMY KOHLIEPTY

IToaroToBka K OTYETHOMY KOHIIEPTY.
Urpsl «My3bIKaJIbHBIE TPUKOCHOBEHUSD.
Urpa Ha penakcaruio «CTOH, KTO HACTY.

HTOroBbIil KOHTPOJIb

OTYeTHBIN KOHIEPT JUTIsI POAUTETCH.

Harmmu moOumble Urpsl

Teopus. [lonBenenne nToros yueGHoOro roja.
[IpaxTuka. [loBTOpeHne urp mo BeIOOPyY AETEN.
YpakHeHHe Ha pellakcaruio: AKIICHTUPOBAHHBIC XJIOMKH.

Bo3spacT geteii 5-6 Jiet (3 rog o0yuenusi)

Mecsn

Tema

Conep:xanue

OxTs6pb

BBoanoe 3anstue
BxoaHoit koHTpOJIb

Teopust. [IpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTH Ha 3aHATUAX
TaHIIAMH.

[IpuBercTBUE Ha TaHIAX (TIOKJIOH).

ITpaktuka. ITocTpoeHue BpacChINHYIO 110 OpueHTUpaM. ber
BpacchImHy0. HaxoxmeHne cBoero Mecra Ha IIIOMIa IKe.

BxonHoW KOHTpOJIb

Teopus. [IpaBuna rurueHsl Ha 3aHATUAX PU3NIECKUMH
YHOpaXHEHUSAMHU U TaHI[aMHU.

[IpakTuka. OPY 06e3 npeamera.

XJIOTKHU B TaKT MY3bIKE.

Hrpsr «CobepeM ypoxaii».

Wrpa Ha penakcanuio «3Meikay.

VueOHBIH TaHeL
«ITapoBO3UK»

Teopus. @opma s 3aHATUN TaHUAMU. [loHATHA.
[Ipaktuka. OPY 6e3 mpeamera.

[IpbIXKKHM Ha MecCTe Ha IByX HOTax.
TanneBanbpHbIE MIATH: DIAr-TIPUCTABKA.
PazyunBanue Tanna «IlapoBo3uk».
My3ssikansHas urpa «Brnepen 4 maray.

Urpa «Kanenbxkmy.

Wrpa Ha BHUMaHue «Jleraer-Ha jietaeTy

V4eOHbIi TaHEel
«Ctupka»

Teopus. Bunbl My3biku. Bujibl TaHIEBAJIBHOTO MCKYCCTBA.
Tlousarus «Putm», « Temmy».

ITpakruka. IToctpoeHue no opueHrupaMm. HaxoxxneHue
CBOETO MecCTa.

IIpboxky Ha IBYX HOTax C OPOJABUKEHHUEM BIIEpE U Ha3a/l.
Xopeorpadus. «lIpyxnakay.

PazyuuBanue tanues «IlapoBo3uky, «Ctupkay.

My3 urpa «rpatsb BbI Bce Tr00HTEY.

Urps1 «Boaurenn Mammn.

Urpa-danrazus «Kanenpkm.

YnpaxHenus Ha BHUMaHue «BoJie0Hoe clIoBoY.

VueOHBIH TaHeL
«Yacukm»

Teopust. [IpaBuna 6e30MaCHOCTH HA 3aHATHSIX C PA3THMYHBIMU
MIPEAMETAMH.

[Ipaktuka. [TocTpoeHue B IEPEHTY U B KOJOHHY IO OJJTHOMY.
BeroBoii mar ¢ 3axJIECTBIBAHUEM T'OJICHH.

PazyunBanue Tanua «Hacukmy.

Hrpa «Haligu cBoi TOMUKY.

Yupaxxaenusi Ha BHUMaHue «Kakol mpeaMeT ucuesy.

Taner Xxumn-xoI

Teopus. 3HaueHUE NPAaBUIIBHON OCaHKHU B TIOBCEITHEBHOM
YKU3HU U B TaHIIE.

[IpaxTrka. Xopeorpadus. [I1aBHbIE NBIKEHHS PyKaMH.
IIppKKHM € TOBOPOTOM.

Pa3yunBanue TaHIa XHUI-XOII.

[loBTOpEHME N3yUEHHBIX TAHIIEB.

I1/n «Bosnpire u MajJeHbKUE IITULIBI
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YnpaxkHenus Ha penakcauuio «lllaru ¢ 3aKpeITbIMU
rJ1a3aMmy.

I'umHacTHueckue
YIpa>KHEHHUS

Teopus. Y gapsr B 0yOeH mox My3bIKy. Buapl maros:
OBICTPBIH, MEJICHHBIH, IPUCTABHOW B CTOPOHY .
[Ipaktuka. OPY Ha ruMHacTHYECKUX MaTax.

[IpsIxkOK U3 ynopa npuceB «3Be310UKaY.

Hrpa «XuTpsblit KOT».

Wrpa Ha BHUMaHHE U penakcanuio «4YTo moMeHs1ochy.

VYueOHbIE TaHLIBI
[TapoBo3uk
Crupka
Xum-xom
YaCHKHU

Teopusi. Buzpl maros: ObICTPBIN, MEATICHHBIH, IPUCTABHOM B
CTOPOHY, IPUCTAaBHOM BIIEpE]l U Ha3aJl.

IIpaktuka. IIpucraBHOM 1Iar Briepex U Ha3az

PazyuuBanme tanteB «llapoBo3uky», «Ctupkay, «Hacukm,
«Xwumn-xom»

Urpa-danrazus «ronka n HUTKa»

Urpa «My3bIKabHBIE IPUKOCHOBEHHUS»

VYipaxHEeHHs Ha peslaKkcaluio.

[1naBHBIE MBUKEHHS PYKaMH O KOJIBIOEThHYIO U3 K/

«Iupk».

9,10

11,12

13,14

15,16

Hos6ps

VY4eOHBIil TaHEell
ITonbka

Teopus. Bunel mwaros. [Ipaktuka. Buas! maros: cTpoeBoit Ha
MECTe.

IToctpoeHnue B Kpyr.

BoxoBoii ranorm B mpaBy1o U JIEBYIO CTOPOHBIL.

PasyuuBanue taHua «llompkay.

IToBTOpEHNE N3yUEHHBIX TAHIIEB.

Urpe1 «Banbe Mblmein».

YnpaxHeHHs] Ha BHUMAaHHE «/IBIKEHH IO IBETY»

VY4yeOHBIE TAHIIBI
ITapoBo3uk
XHIT-X01I
TTonpka

Teopusi. Bunbl TaH1eB.

[IpaxTuka. [Ipy>KMHHUCTBIN I1ar Ha MECTE U C IPOABIKEHHEM.
IlepecTpoenue U3 MIEPEHTH B KPYT.

PazyuuBanue tanua «Iloabkay.

My3bikanpHas urpa «Msl IOiIEM CHavaia BIIPaBO».

Urpa «YepBsukm».

YnpaxHeHus Ha penakcanno «badyiika, KynmuM KypouKy».

OtpaboTKa dJIEMEHTOB
pasyuyrBacMbIX TAHIICB

Teopusi. Buzabl maroB: Ha HOCKax, Ha MATKaX, HA
MOJIyCOTHYTBIX HOTaX.

ITpakruka. Illaru Ha HOCKax, Ha ISATKAX, HA IIOJYCOrHYTHIX
HOTax.

I'mmuacTuueckoe ynpaxHeHue «Ppiokay.

OTpaboTKa PJIEMEHTOB Pa3yIMBACMBIX TAHIICB.

Hrpa «Tuxo - rpoMKo».

Hrpa Ha penakcammio «XJionai B putM!».

DIeMeHTHI TaHIA
Onagyumku

Teopusi. Bunbl TaH1eB.

[IpaxTuka. [locTtpoeHue mapamu B KOJOHHY Y Ha TUIOIIAKE
1o opuentupam. IlprucraBHele maru ¢ mOBOPOTOM.
PazyunBanue snemeHTOB TaHna « OnagymKm».
Urpa-danrazus «I1y3sips».

Urpa «MplienoBka.

Urpa Ha penakcaruio «Ppiokay.

17,18

19,20

Jexabpb

V4eOHbIi TaHEel
Onanymku

Teopus. [IpaBmia 6e30aCHOCTH B MTOABMKHBIX UTPaX.
[IpakTuka. AKIEHTHPOBaHHAS X0Ab0a C XJIOIKaMH.
PazyumnBanue Tanna «OnamaymKm.

Urper «Peibadox».

Urpa Ha penakcanuio «/lenbGuHbD».

VyeOHBIE TAHIIBI
Onanyuiku
XHI-Xom

Teopus. 3HaueHUe MPABUILHON OCAHKH MPU UCIIOJIHEHUU
TaHIIEB PA3JIMYHBIX CTUJICH.
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21,22

23,24

[MpakTrka. AKIICHTUPOBaHHAS X0/1b0a ¢ Pa3IMIHBIMU
IBIOKEHUSMH PYK.

PazyuuBanue TanieB «Onagymkm, « XUI-Xom»
Hrpa «Kak xuBeiiby.

Urpa na Buumanue «Kakoil mpeaMeT ucyesy.

[loBTOpeHue yueOHBIX
TaHLIEB

Teopus. 3HaueHne NpaBUIBLHON OCAHKH IPU UCTIOJTHEHUN
TaHIIEB Pa3JIMYHBIX CTUJIEH.

IIpakTuka.

Hrpa «baba Srax.

Hrpa «JIenum kom».

Hrpa Ha BHuManue «HoBorogusisy.

HoBorogmss
JIMCKOTEKA
Hosorogumii 3auer

Teopus. 3HaueHNe MPABIIIEHON OCAHKH TPH UCITOJTHCHUH
TaHIIEB Pa3JIMYHBIX CTUJIEH.

IIpakTuka.

My3sbikanbsHble Urpsl «llepenail msmy», «OnaHbKkw»,
«KyTtepsma», «B napcrse xomoma».

[Moaswmxnas urpa «KomMoukmy.

Hrpa Ha BHUMaHue «Haliay u mpoMoramy.

25,26

27-29

30

SHBaps

IToBTOpEHKE
MPOUJIEHHOT O
Marepuaa

Teopwus. [IpaBuia moABMKHBIX UT.
[IpaxTuka. Urpa «rpate B Bee mo0uTe?»
Urpst o BEIOOpY neTei.

Urpa Ha penakcaunio «Ilayqoxy.

[IpomesxyTOuHBII
KOHTPOJIb

Teopus. [loBTOpeHue NpoiAEHHOr0 MaTepuana.
[paktuka. Urpa-hanrazus «Urpaem B Ms1u».
Hrpa «/IBuraiica — 3ampu»

[TonroroBka K KOHTPOJEHOMY 3aHATHIO.

Hrpa Ha penakcammio «BoumeOHOe CII0BOY.

TIpoMexxyToUHBIM
KOHTPOJIb

OTKpBITOE KOHTPOIEHOE 3aHATHE IS POTUTENEH

31,32

33,34

35,36

37,38

despaib

Tanen MaeHbKHUX
YTAT

Teopusi. Xopeorpaguueckue yrnpaxHeHHUs: IPYKUHUCTHIC
MOJTyTIPUCETBL.

[Ipaktuka. Xopeorpadus. Ilpykuna ¢ pa3imaHbIMU
JBIKEHUSIMU PYK.

Pa3yunBanue TaHIa MaJIEHBKHUX YTHAT.

My3blkanbpHas urpa «Jleruuku, Ha a3poapom»

Urpa «BepeBoukay.

YpakHeHHe Ha penakcaiuio «Uepenamkay

V4eOHbIi TaHEel
IToxpka AHHA

Teopus. Xopeorpadguueckue yrnpaxHeHUsI

[IpaxTrka. Xopeorpaduueckue yrnpaKHeHHS [TOTHEM Ha
Hocku. [TocTaHoBKa HOTH BIIEpeN U B CTOPOHBI HA TISTKY U HA
HOCOK.

PazyuuBanue TanueB «Y1siaray, «lloapka AHHAY
My3bikanbHasg urpa «byru-Byrm»

Hrpa «JIbauaKm»

Hrpa Ha BHUMaHHE «YTO NOMEHSIIOCHY

V4eOHbIil TaHEel
TTonpka AuHa

Teopus. Bunpl Tannes. Texauka 6€30macHOCTH IpH padboTe ¢
IpeIMEeTaMH.

IIpakTuka. PazyunBanue tanna «MoJHBINA POK.
[loBTOpEHNE N3yUEHHBIX TAHIIEB.

My3bikanbHas urpa «Jlasaii 3ampm».

Urpa «K cBoum duraxkam».

YipaxHeHHe Ha peslakcaluio «I'pynma, BHUMaHue.

V4eOHbIi TaHel
JxaiiB

Teopusi. Bunbl TaHLEB.

[IpakTuka. YrpaxxHeHus ¢ IOMIOHAMH.
Pa3zyuuBanue TaH1a 1KaiiB ¢ TOMIIOHAMH.
Hrpa «3epxaioy.
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Ynpaxuenue Ha penakcaruio «Kyna s — Tyaa BeD».

39,40 Maprt VY4eOHbIi TaHel Teopust. 3HAKOMCTBO ¢ HAPOJAHBIM TAHIIEM.

JxaitB IIpaktuka. PasyuyuBanue TaHua «Jl>xaiBy.

Hrpa «/lpy»xHas komaHa» M0 KapToyKaM.

YnpaxHeHue Ha pellakcaluio «AKIEHTUPOBAHHBIE XJIOTKNY.

41,42 VueOHBIH TaHeL] Teopus. [loBTopenue.
JlxaitB [Ipaktuka. OPY ¢ msigamu. Xopeorpadus moadopacsiBaHe
Ilonbka AHHa MAYEHN B TAKT MY3BIKE.
Onagymku PazyunBanue y4eOHBIX TaHIIEB.

Urpa «Cuenait purypy».
YpakHeHHe Ha pellakcalrio

43,44 Y4eOHbI€ TaHIIBI Teopus. IloBTopenue.
JxaiiB [Ipaktuka. OPY ¢ ¢praxkamu.
ITonbka AuHa PasyuuBanue u 0TpabOTKa TaHIICB
Onanyuiku Urpa «be3znomusblii 3as11»

YnpaxHeHHne Ha peliakcanuio « Pa3HouBeTHbIC (IaXKN)

45,46 Y4eOHBII TaHeTI. Teopwust. [loBTopenwue.
[xaiiB IIpakTuka. PazyuynBaHue TaHLEB.
ITonpka AnHa PazyunBanme 1 0TpabOTKa TAHIIEB.
Onagymku Urpa-panrazus «CoCyabKH U pydeeK».

Hrpa «JloMuxmy.
Urpa na penakcanuio «BeICTaBKa KapTUHY.

47,48 Arnpenb Tanerg Teopus. [loBTopenue.

Muiku IN'ammu IIpakTuka. PazyurnBaHue TaHEB

PazyuuBanue Tanua «Muiku ['ammmy.
My3bikanpHas Urpa «30JI0ThIE BOPOTay.
YnpaxxHeHHe Ha penakcanuio «BeceHHssI Karemby.

49,50 Teopus. IloBTopenue.
Y4eOHbI€ TaHIIBI [paktuka. CtpoeBas xo60a Ha MECTE U B KOJIOHHY I10
Mutku ['ammu OJIHOMY.
Hoporoii nobpa PazyuuBanue TanieB «Jloporoit nobpay», « Mummku ['aMmmmy.

Urpsl ¢ napanitoTom.
YnpaxkHeHue Ha penakcauuio «Ha rope crosiiam 3aiubiy

51,52 Tan1s! Teopus. [loBTopenue.
Onanyniku [Ipaktuka. [IoBTOpeHHE U3YyUEHHBIX TAHIIEB.
Xun-xon My3bikanpHas urpa «lllen ko3ein no jaecy».
JxaiiB Hrpa. «be3oMHbIe MapOYKu»
Muuku 'ammu VYnpaxxHeHre Ha BHUMaHue «/Jlenail aTak — aenan Tak»
Joporoii nobpa
53,54 IToBTOpEHME Teopwus. [ToBTopenue.
W3YUYEHHBIX TaHIICB [Ipaktuka. [loBTOpEeHUE N3YUEHHBIX TAHIICB.

Hrpa-danrazus «Dent 1 poOOTHD).
Urpa «Caenaii purypy 1o KapToukam».
YnpaxHeHne Ha penakcannio «Mpl pedsiTa — MOPSIKI.

55,56 Mait IToBTOpeHme [loaroTroBka K OTYETHOMY KOHIIEPTY.
W3YYECHHBIX TAHIICB Urpa «/IpyxHas komaHma».
YnpakHeHMs Ha peslakcalliio: «XJjonail B puTM»
57-61 IlonroroBka k IToaroToBka K OTYETHOMY KOHIIEPTY.

OTYETHOMY KOHIIEPTY Urpa-danrazus «Taroree MOPOKEHOEY.
Nrpsl «My3bIKaJIbHbIE IPUKOCHOBEHUS.
Hrpa Ha penakcanuio «CTOM, KTO HIIET»

62 WtoroBslif KOHTPOJIb OTYeTHBIN KOHUEPT ISl pOAUTENCH

63,64 Hamm nrobumeie urper | Teopus. [logsenenne UToroB yueOHOTo roja.
[IpaxTuka. [loBTOpeHne Urp mo BeIOOPY AETEH.
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| YpakHeHHE Ha pellaKCcalliio: aKIICHTUPOBAHHBIC XJIOMKH.

Bo3spacT geteii 6-7 Jiet (4 rojg o0yueHusi)

Mecsn

Tema

Conep:xanue

OkTs10pD

BBoanoe 3anstue
BxoaHoit koHTpOJIb

Teopust. [IpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTH Ha 3aHATUAX
TaHIIAMH.

[IpuBercTBUE Ha TaHIAX (TIOKJIOH)

IIpaktuka. [TocTpoeHue BpacChIIHYO 110 OpueHTHpaM. ber
BpacchImHy0. HaxoxmeHne cBoero Mecra Ha IIIOMIa IKe.

BxonHoW KOHTpOJIb

Teopus. [IpaBuna rurueHsl Ha 3aHATUAX PU3NIECKUMU
YHOpaXHEHUSAMHU U TaHI[aMHU.

[IpakTuka. OPY 6e3 npeamera.

XJIOTKHU B TaKT MY3bIKE.

Urper «Cobepem ypoxain».

HUrpa Ha penakcanuio «3Meikay.

VY4eOHbIH TaHel
«ITapoBO3UK»

Teopus. @opma 151 3aHATUN TaHLIAMUA
[Toustus. Ilpaktuka. OPY 6e3 mpenmera.
[IpbIXKKM Ha MeCTe Ha IByX HOTax.
I'mmuactuueckoe ynpaxxknenue Jlactouka.
TanueBanabpHBIE MIATH: IAr-TPUCTABKA.
PasyuuBanue taHua «IlapoBo3uk».
My3bikaneHas urpa «Brnepen 4 maray.
Urpa «Kanenaskny».

Wrpa Ha BHUMaHue «JleTaeT-Ha JeTaeT».

VY4eOHbIi TaHEeL
«Ctupka»

Teopust. Bunel My3siku. Buas! TaHIeBaIbHOI0 HCKYyCCTBA.
Tlonsitus «Putmy, « Temm»

[Ipaktuka. [Toctpoenue no opuenrupaM. Haxoxxnenue
CBOET0 MECTa.

IIpsDKKHM Ha ABYX HOTaX ¢ MPOJBIKEHHAEM BIEpE] U Ha3as.
Xopeorpadus. «[IpyxuHkay.

PazyunBanme TanteB «llapoBo3uky», «CTHpKay.

My3 urpa «/rpath BB Bce JIIOOHUTEY.

Urpsl «Boaurenu Mamun.

Urpa-panrazus «Kanenbkmy.

YupaxHeHus Ha BHUMaHue «Boie6Hoe ClIoBOY.

V4eOHbIi TaHEL
«Yacukm»

Teopus. [IpaBmna 6e30macCHOCTH Ha 3aHATHSIX C PA3THIHBIMHU
MpEAMETAMH.

IIpaktuka. [TocTpoeHue B IEPEHTY U B KOJOHHY II0 OJJHOMY.
berogoii mar ¢ 3axyecTbIBaHUEM TOJICHH.

I'mmHuacTuueckoe ynpaxHeHue «Pakymikay.

PasyuuBanue tanua «Hacukmy.

Hrpa «Haligu cBOi TOMHUK.

Ynpaxsaenus Ha BHUMaHue «Kakoil mpeameTt ucuesy.

Taner Xxumn-xoI

Teopus. 3HaueHUE NPAaBUIBHON OCaHKHU B TIOBCEIHEBHOM
YKU3HU U B TaHIIE.

[IpaxTrka. Xopeorpadus. [I1aBHbIE NBIKEHHS PyKaMH.
IIppKKH € TOBOPOTOM.

Pa3yunBanue TaHIa XUII-XOIL.

[loBTOpEHNE N3yUEHHBIX TAHIIEB.

I1/n «Bosnpinne u MajJeHbKUE IITULIBDY.

VYnpaxHenus Ha penakcannto «lllaru ¢ 3akpsITBIMU
TJ1a3aMny.

I'mMHacTHueckue
YIPaKHEHHUSI

Teopus. Y aapsl B 0yOeH 1Mo My3bIKy. Bumbl maros:
OBICTPBII, MEIJICHHBIH, IPUCTABHOM B CTOPOHY .
[IpakTrka. OPY Ha ruMHAcCTHYECKHX MaTax,
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TUMHACTUYECKOE YIIpaKHEeHUE TpynnupoBkKa. [lepekar Hazan
B IPYIITHPOBKE.

[IprDKOK U3 yIopa MpHUCEB «3BE3T0UKAY.

Urpa «XuTpsblit KOT».

Urpa Ha BHUMaHue U perakcanuio «YUTo moMeHsI0ChY.

8 VY4eOHbIe TaHLBI Teopusi. Buzpl maros: ObICTPBIN, MEATICHHBIH, IPUCTABHOM B
[TapoBo3uk CTOPOHY, IPUCTABHOU BIEPE U HA3a/I.
Crupka IIpakrtuka. [IpuctaBHOM 1ar Brepes U Ha3al.
Xwun-xorn PazyuuBanme tanteB «llapoBo3uky», «Ctupkay, «Hacukm,
JacHKH «XuM-xom».
Urpa-danrazus «ronka u HUTKa».
Urpa «My3bIKaibHbIE TPUKOCHOBEHUSD.
YnpaxHerus Ha penakcannto. [I1aBHbIe IBUKEHHUS pyKaMH
10J1 KOJIbIOEbHYI0 U3 K/ «Llupk»
9,10 Hosi6pp Teopust. Bunel maros.
YueOHbIN TaHEeI] IIpakTuka. Bujapsl miaros: cTpoeBoil Ha MeCTe, CTPOEBOM Ha
«ITonbkay» MECTE C IOBOPOTOM.
IToctpoeHnue B Kpyr.
BoxkoBoii ranomn B mpaBy1o U JIEBYIO CTOPOHBL. OCTaHOBKA
IIOCJIE TaJIona.
Pazyuuanue tanna «Iloabkay»
[loBTOpEHNE N3yUEHHBIX TAHIIEB.
Urpsl «Banbsc MbIIIEin».
YnpaxHeHHs Ha BHUMaHHE «/[BUKEHUS 1O IBETY».
11,12 VYueOHbIE TaHLIBI Teopus. Bune! Tanues.
[TapoBo3uk IIpakTuka. IIpy>KUHUCTBIN 11T HA MECTE U C MPOJABUKEHUEM.
Xun-xomn [lepecTpoenue n3 HIEPEHTH B KPYT U U3 KOJIOHHBI IO OAHOMY
MOJIbKa B KpyT.
PazyunBanue tanua «Ilomabka».
My3bikanbpHas urpa «Msl IOiIEM CHa4ala BIIPaBO».
Hrpa «YepBsukm».
YnpaxHeHus Ha penakcanuo «babyiika, KynmuM Kypouky»
13,14 Otpabotka 31eMenToB | Teopus. Bujpl maros: Ha HOCKax, Ha MATKax, HA
pa3yuyuBaeMbIX TAHUEB | MOJYCOTHYTHIX HOTaX.
ITpakruka. Illaru Ha HOCKax, Ha ISATKAX, HA IIOJYCOrHYTHIX
HOTax.
I'mmuacTuueckoe ynpaxHeHue «Ppiokay.
BoxoBoii rajgon ¢ moBOpoOTOM.
OTtpaboTKa 3J1eMEeHTOB pa3y4nBacMbIX TaHIIEB.
Hrpa «Tuxo - rpomko». Urpa Ha penakcanuio «Xjomnaii B
pUTM!».
15,16 DneMeHTHI TaHIa Teopus. Bune! Tanues.
Bainnc IIpakTuka. IlocTtpoeHre napaMu B KOJOHHY M HA TUTOIIAAKE
1o opueHTupam. [IpuctaBHbie Waru ¢ mOBOPOTOM.
PazyunBanue snemeHTOB TaHna «Baibey.
Urpa-danrazus «I1y3sipb».
Hrpa «Mpl1enoBkay.
Hrpa Ha penakcamnmio «PriOkay.
17,18 Jexabpb Y4eOHbIN TaHEIl Teopwust. [IpaBuna 6e30macHOCTH B TIOJIBUKHBIX HTPaX.
«Bamnbcy ITousaTtue «AKIEHTY.
[IpakTrka. AKIIEHTHpOBaHHAS X002 C XJIOTIKAMHL.
Pa3zyuuBanue Tanna «Banbey.
Hrpa «Pr16aqoxy.
Urpa Ha penakcauuio «/lenbpuHbD»
19,20 YyeOHbIe TaHIIBI Teopus. 3HaueHHe MpaBUIBLHON OCAaHKU MPU UCTIOTHEHUH

Banbsc

TaHIleB pa3nuyHbIX cTuiied. [Tonarue «JIuHus TaHUAY.
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21,22

23,24

XHI-Xon

[MpakTrka. AKIICHTUPOBaHHAS X0/1b0a ¢ Pa3IMIHBIMU
JBIKEHUSIMU PYK.

PazyuuBanue tannes «Baibcy, « XUn-xomy.

Hrpa «Kak xuBeiiby.

Urpa na Buumanue «Kakoil mpeaMeT ucyesy.

[loBTOpeHue yueOHBIX
TaHLIEB

Teopus. 3HaueHne NpaBUIBLHON OCAHKH IPU UCTIOJTHEHUN
TaHIIEB Pa3JIMYHBIX CTUJIEH.

IIpakTuka.

Hrpa «baba Srax.

Hrpa «JIenum kom».

Hrpa Ha BHuManue «HoBoroanss»

HoBorogmss
JIMCKOTEKA
Hosorogumii 3auer

Teopus. 3HaueHNe MPABIIIEHON OCAHKH TPH UCITOJTHCHUH
TaHIIEB Pa3JIMYHBIX CTUJIEH.

IIpakTuka.

My3sbikanbsHble Urpsl «llepenail msmy», «OnaHbKkw»,
«KyTtepsma», «B napcrse xomoma».

[Moaswmxnas urpa «KomMoukmy.

Hrpa Ha BHUMaHue «Haliay u mpoMoramy.

25,26

27-29

30

SHBaps

IToBTOpEHKE
MPOUJIEHHOT O
Marepuaa

Teopwus. [IpaBuia moABMKHBIX UT.
[IpaxTuka. Urpa «Urpats B Bee moOuTE?).
Urpst o BEIOOpY neTei.

Urpa Ha penakcaunio «Ilayqoxy.

[IpomesxyTOuHBII
KOHTPOJIb

Teopus. [loBTOpeHue NpoiAEHHOr0 MaTepuana.
[paktuka. Urpa-danrazus «Urpaem B Msa»,
Hrpa «JIBuraiics —3ampu».

[TonroTroBka K KOHTPOJEHOMY 3aHSTHIO.

Hrpa Ha penakcammio «BomeOHoe CII0BOY

TIpoMexxyToUHBIM
KOHTPOJIb

OTKpBITOE KOHTPOIEHOE 3aHATHE IS POTUTENEH

31,32

33,34

35,36

37,38

despaib

Tanen MaeHbKHUX
YTAT

Teopusi. Xopeorpaguueckue yrnpaxHeHHUs: IPYKUHUCTHIC
MOJTyTIPUCETBL.

[Ipaktuka. Xopeorpadus. Ilpykuna ¢ pa3imaHbIMU
JBIKEHUSIMU PYK.

Pa3yunBanue TaHIa MaJIEHBKHUX YTHAT.

My3bikanbHas urpa «JleTuuku, Ha a3poapomM».

Urpa «BepeBouka»

YpakHeHHe Ha penakcaiuio «Uepenamkay

V4eOHbIi TaHEel
«MonHbIi pox»

Teopus. Xopeorpadguueckue yrnpaxHeHUsI

[Ipaktuka. Xopeorpaduueckue yrnpaxxHeHUs MOAbEM Ha
HockH. [locTaHOBKa HOTH BIIEpes U B CTOPOHBI Ha MATKY U Ha
HOCOK.

PasyuuBanue TaHUEB «YTiATa», «MOIHBINA POK».
My3bikanbHas urpa «byru-Byru».

Hrpa «JIpauHKN».

Wrpa Ha BHUMaHUE «YTO MOMEHSIOCHY.

V4eOHbIil TaHEel
«MoOIHBIN poK»

Teopus. Bunpl Tannes. Texauka 6€30macHOCTH IpH padboTe ¢
IpeIMEeTaMH.

IIpakTuka. PazyunBanue tanna «MoJHBINA POK.
[loBTOpEHNE N3yUEHHBIX TAHIIEB.

My3bikanbHas urpa «Jlasaii 3ampm».

Urpa «K cBoum duraxkam».

YipaxHeHHe Ha peslakcaluio «I'pynma, BHUMaHue.

V4eOHbIi TaHel
JxaiiB
Bansc

Teopusi. Bunbl TaHLEB.

[IpakTuka. YrpaxxHeHus ¢ IOMIOHAMH.
Pa3zyuuBanue TaH1a 1KaiiB ¢ TOMIIOHAMH.
Hrpa-danrazus «KykaoBoasD.




39

HUrpa «3epxano».
VYnpaxnenue Ha penaxcanuio «Kyna st — Tyna Bei».

39,40 Maprt DneMeHThl HapoaHoro | Teopus. 3HAKOMCTBO C HAPOIHBIM TaHIIEM.
TaHIla [IpaxTrka. D1eMeHTbl HAPOIHOTO TaHIA.
PazyuuBanue tanna «J>xaiB».
Urpa «/IpyxHasg koMaHaa» 10 KapTOUKaM.
YnpaxHeHHE Ha peakcaluio «AKIIEHTHPOBAHHBIE XJIOTKID).
41,42 YueOHbIN TaHeI] Teopus. [losTopenmue. I[Ipaktuka. OPY ¢ Msgamm.
JxaiiB Xopeorpadus nogopackiBaHie MSUEH B TAKT MY3bIKE.
Moasslii pox Pa3yunBanne yueOHbBIX TaHIIEB.
Bansc Urpa «Cuenaii purypy».
YipaxHEHHsI HA PEeJIaKCcalyio.
43,44 Y4eOHbI€ TaHIIBI Teopus. IloBTopenue.
JxaiiB [Ipaktuka. OPY ¢ ¢praxkamu.
Mopsslii pok PazyunBanue u oTpabOTKa TaHIIEB.
Bansc Urpa «be3goMHslii 3a511».
YnpaxHeHue Ha penakcauio «PazHoLBETHBIC (IIaKKID
45,46 Y4eOHbI TaHel. Teopus. IloBTopenue.
HxaiiB [Ipaktuka. PazyuynBanue TaHLEB.
Mopsslii pok PazyunBanme u oTpaboTKa TaHIIEB.
Banbc Hrpa-danrazus «CoCcyIbKH U pydeeKy.
Hrpa «loMuKm».
Hrpa Ha penakcanuio «BbIcTaBKa KapTUHY.
47,48 Armpenib Tanen Teopust. [ToBTopenue.
«JleByLIKH IIpakTuka. PasydynBaHue TaHLEB.
(habpuaHbIe» PazyunBanme Tanma «/leBymku haOpuaHbIe).
My3bIKallbHast UTPa «30JI0TBIE BOPOTa.
Hrpa «My3bIKanbHbIN IIJIETEHB).
YnpaxxHeHHEe Ha penakcanuio «BeceHHssl Kanemby.
49,50 Teopus. IloBTopenue.
Tanue! «JleBymku [paktuka. CtpoeBas xo60a Ha MECTE U B KOJIOHHY I10
(habpuvHbIe» OJTHOMY.
«Joporoii noopa» PazyuuBanme tanna «/{oporoii nodpay.
Urpsl ¢ napanitoTom.
YnpaxkHeHue Ha penakcauuio «Ha rope crosnu 3alipy.
51,52 Tan1s! Teopus. [loBTopenue.
Bansc [Ipaktuka. [IoBTOpeHHE U3YyUEHHBIX TAHIIEB.
Xun-xon My3bikanpHas urpa «lllen ko3ein no jaecy».
JxaiiB Hrpa «be3noMHbIe TapOuKu»
JeBymiku ¢pabpuunble | YnpakHeHHe Ha BHUMaHue «Jlenail atak — nenaid Taky.
Joporoii nobpa
53,54 Tanmb Teopust. [ToeTopeHnue.
Bansc IIpaktuka. IloBTOpEeHME N3YUYEHHBIX TAHIIEB.
Xwur-xorr Hrpa-danrazus «Dent 1 poOOTHD).
JxaiiB Urpa «Caenaii purypy 1o KapToukam».
JeBymiku ¢pabpuunbie | YnpakHEHUE HA pelakcaluio « Mbl pedsita — MOPSKI.
Joporoii no6pa
55,56 Maii V4eOHbIe TaHI[bI [ToaroroBka Kk OTYETHOMY KOHIIEPTY .
TaH1bt Hrpa «/lpyxHasg koMaH1a.
Bansc YnpaxxHeHHs Ha pelaKkcalnio «XJIomai B pUTM».
Xun-xon
JxaiiB
HeBymiku hadbpuuHbIe
Hoporoii nobpa
57-61 IToxroroBska k [loaroToBKa K OTYETHOMY KOHIIEPTY.

OTYETHOMY KOHLIEPTY

Urpa-danrazus «Taroniee MOPOKEHOEY.
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Hrpsl «My3bIKaJIbHBIE IPUKOCHOBEHUSY,
Hrpa Ha penakcanuio «CTON, KTO UIIETY.

62

HTtoroBelit KOHTPOJIb OTueTHBIN KOHIIEPT JIsl pOJIUTENEH.

63,64

Hamm nrobumsie urpel | Teopus. Iloasenenne uroros yueOHoOro roaa.
[IpaxTuka. [loBTOpeHne urp no BeIOOpyY AeTEH.
YnpaxHeHHEe Ha PelaKcaliio: aKIIEHTUPOBAHHbIE XJIOTIKH.

KanennapHo-reMaTn4yecKkuii njaan

Bo3pact aeteii 3-4 roaa (1 rog o0yueHust)

HaunumMeHoBaHHe TeM 3aHATHII

KoaunuecTBo 4acoB

Jara 3anaTui

Teopus ‘ NMPAaKTHKA IUIaH ‘ akr
HaunmMenoBanue pasnenos/ Moayeit

«BosreOHast TOpoKKa» 0,5 0,5 02.10.2025
CroxxeTHoe 3aHsTHE «Y 0aOYIIKU B IEPEBHE 0,5 0,5 07.10.2025
CroxeTHoe 3ausTHE «HemocmyHbIi 3aikay» 0 1 09.10.2025
CroxerHoe 3ausatue «EneM-enem» 0 1 14.10.2025
CroxxetHoe 3aHsaTHe «TepeMok» 0,5 0,5 16.10.2025
Croxetnoe 3anarue «lItuunii 1Bop» 0 1 21.10.2025
CroxeTHoe 3aHsThe 1Mo ckazke «Komo0ok» 0,5 0,5 23.10.2025
Cro)xeTHOE 3aHATHE « DKCKYPCHS B LIUPK» 0 1 28.10.2025
CroxeTHoe 3aHATHE «B MarazuHe urpyImex» 0 1 30.10.2025
CroxxeTHoe 3aHsATHE «B MarasuHe Urpymex 0 1 06.11.2025
CroxetHoe 3anarue «IIpuxomn, ckazkay 0,5 0,5 11.11.2025
CroxerHoe 3ansiTue «llpuxomu, ckaskay 0 1 13.11.2025
CroxetHoe 3anaTue «lIpukirodueHus B cTpaHe 0,5 0,5 18.11.2025
KIIOYHOBY

CroxxetHoe 3ausaTHe «[IpUKITIOYSHHS B CTpaHe 0 1 20.11.2025
KIJIOYHOBY

CroxetHoe 3anatue «B 300mapke» 0,5 0,5 25.11.2025
CroxeTHoe 3anaTue «B 300mapkey 0 1 27.11.2025
CroxxetHoe 3aHsTHE «MOpCKOE IapCTBOY 0,5 0,5 02.12.2025
CroxeTHoe 3anaTHE «MOpPCKOE 1IapCTBOY» 0 1 04.12.2025
CroxxeTHoe 3aHsTHE «J[eHb B IETCKOM cay» 0,5 0,5 09.12.2025
CroxeTHOe 3aHATHE «JleHb B IETCKOM Cagy» 0 1 11.12.2025
CroxxetHoe 3ausTue «B roctu k Jeayiike Mopo3y» 0,5 0,5 16.12.2025
CroxxetHoe 3aHsTHE «B roctu k [lenymxke Mopo3sy» 0 1 18.12.2025
CroxeTHOe 3aHsATHE «BoIeOHbIH KyOrK» 0 1 23.12.2025
CroxeTtHoe 3aHsTre «Bonmeonsiit KyOuk» 0 1 25.12.2025
CroxxerHoe 3ausTHe «Harm mo0uMbie Urpsh» 0 1 30.12.2025
CroxetHoe 3anstue «Hamm nro0umblie Urpbn» 0 1 13.01.2026
[ToBTOpEHME NPOIAEHHOTO MaTepuaia 0,5 0,5 15.01.2026
[loBTOpEHME NPOIAEHHOTO MaTepyuaa 0,5 0,5 20.01.2026
IToBTOpEHME MPOHIEHHOTO MaTepHaa 0,5 0,5 22.01.2026
OTKpBITOE KOHTPOJILHOE 3aHATHUE JIJIsI POIUTENEH 0 1 27.01.2026
VYueOHbIi TaHel 0,5 0,5 29.01.2026
V4eOHBIi TaHell 0 1 03.02.2026
VYueOHbIi TaHel 0,5 0,5 05.02.2026
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YueOHbIi TaHel 0 1 10.02.2026
VY4eOHblil TaHEel 0,5 0,5 12.02.2026
YueOHbIi TaHel 0 1 17.02.2026
VY4eOHblil TaHEel 0,5 0,5 19.02.2026
Y4eOHbIi TaHEeL 0 1 24.02.2026
VueOHbIH TaHel 0,5 0,5 26.02.2026
Y4eOHbIi TaHEeL 0 1 03.03.2026
V4eOHblil TaHel 0,5 0,5 05.03.2026
V4eOHBIi TaHell 0 1 10.03.2026
VY4eOHbIil TaHel] 0 1 12.03.2026
Y4eOHBIi TaHEl 0,5 0,5 17.03.2026
Y4eOHbIil TaHel] 0 1 19.03.2026
V4eOHblil TaHel 0,5 0,5 24.03.2026
VYueOHbIi TaHel 0 1 26.03.2026
VY4eOHblil TaHEeL 0 1 31.03.2026
VYueOHbIi TaHel 0 1 02.04.2026
Y4eOHbIH TaHel 0 1 07.04.2026
Y4eOHbIi TaHEeL 0 1 09.04.2026
VueOHBII TaHEell 0 1 14.04.2026
Y4eOHbIi TaHEeL 0 1 16.04.2026
VueOHBII TaHEell 0 1 21.04.2026
V4eOHBIi TaHell 0 1 23.04.2026
Y4eOHbIil TaHel] 0 1 28.04.2026
[loBTOpEeHME MpOiiIEHHOT0 MaTepraa 0,5 0,5 30.04.2026
[loBTOpEeHHEe MPOKHAEHHOIO MaTepHuaa 0 1 05.05.2026
IToBTOpEHME NPOIAEHHOTO MaTepuaia 0,5 0,5 07.05.2026
IToBTOpEHME MPOHIEHHOTO MaTepUaa 0 1 12.05.2026
IToBTOpEHME NPOIAEHHOTO MaTepuaia 0,5 0,5 14.05.2026
OTYeTHBIN KOHUEPT ISl pOAUTENEH 0 1 19.05.2026
Hammm 1ro6umMeble urpst 0 1 21.05.2026
Hamm mobumeie urpsl 0 1 26.05.2026
Hroro: 12 52

Bo3spacT aereii 4-5 jiet (2 rox o0y4enmust)

HaumeHnoBaHHe TeM 3aHATHH

KoaugecTBo yacoB

Jara 3ansaTui

Teopus ‘ NMpaKTUKA IUIaH ‘ paxr
HanmMeHnoBanue pa3aenos/ Moxyiei
BBoanoe 3anatue. BxoaHo# KOHTPOIH 0,5 0,5 02.10.2025
BxoaHo#t KOHTPOIH 0,5 0,5 07.10.2025
VYueOnsii Tanen «IlapoBo3nk»» 0 1 09.10.2025
Y4ebusii Tanen «IlapoBo3uk « 0 1 14.10.2025
VYuebOnsbiii Taner «Hacukum» 0,5 0,5 16.10.2025
Tanen «Kapamenbkn» 0 1 21.10.2025
I'mvHacTHUeckre ynpakxHEeHUs 0,5 0,5 23.10.2025
V4eOHbIE TAHIIBI 0 1 28.10.2025

«IlapoBo3uk», «Kapamenbku», «HYacukm»
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Vuebnsiii Taner| «lloapka» 0 1 30.10.2025
V4eOuslii Tanen «Iloapka» 0 1 06.11.2025
YueOHbIe TaHIBI 0,5 0,5 11.11.2025
«ITapoBo3uky, «Kapamenbkuy, «Ilonbpkay

YueOHBIC TaHIIBI 0 1 13.11.2025
«ITapoBo3uk», «Kapamenskmy, «[losbkay

OTpaboTKa SIEMEHTOB pa3yYHBacMbIX TAHIIECB 0,5 0,5 18.11.2025
OTpaboTKa 3JI€MEHTOB Pa3yuynBacMbIX TAHIICB 0 1 20.11.2025
Tanen «JIyHHas mianeTa 0,5 0,5 25.11.2025
Tanen «Jlynnas mnanera 0 1 27.11.2025
VY4eOublii Tanew «JIyHHas maHeTa» 0,5 0,5 02.12.2025
VYueOnslii Tanen «JlyHHas muaHeTa» 0 1 04.12.2025
Y4eOubiii Tanen «JIyHHas mianeTa», «Kapamenbkm» 0,5 0,5 09.12.2025
VYuebunslii Tanen «Jlynnas minanera», «Kapamenbkm» 0 1 11.12.2025
IToBTOpCHME yIEOHBIX TAHIICB 0,5 0,5 16.12.2025
[loBTOpeHue yueOHbIX TaHLEB 0 1 18.12.2025
HoBoroauss guckorexka 0 1 23.12.2025
Hosoromumii 3auer 0 1 25.12.2025
IToBTOpEHME MPOHIEHHOTO MaTepHaa 0 1 30.12.2025
[loBTOpEeHME MpOiiIEeHHOT0 MaTepraa 0 1 13.01.2026
[ToBTOpEHME POIIEHHOTO MaTepuaa 0,5 0,5 15.01.2026
IToBTOpEHME NPOIAEHHOTO MaTepuaia 0,5 0,5 20.01.2026
IIpoMexyTOUHBII KOHTPOJIb 0,5 0,5 22.01.2026
IIpoMeXyTOUHBIH KOHTPOJIb 0 1 27.01.2026
IIpoMexyTOUHBII KOHTPOJIb 0,5 0,5 29.01.2026
Taner MaJIeHbKUX YTAT 0 1 03.02.2026
Tanel MaJleHbKHUX YTAT 0,5 0,5 05.02.2026
YueOHsbIii Tanel «JIro0mrokay 0 1 10.02.2026
VYuebnslii Taner| «JIro0aroka» 0,5 0,5 12.02.2026
VY4eOHslil Ta"el «JIroomokay 0 1 17.02.2026
VYueOuslii Ta"eln «JIro0mokay 0,5 0,5 19.02.2026
Y4eOubiii Tanen «UyHra - qaHra» 0 1 24.02.2026
Y4eOusiii Tanen «UyHra - gaHTa» 0,5 0,5 26.02.2026
VYueOnsiii Tanen «UyHra-uanray, «JItobmrokay, 0 1 03.03.2026
«JlyHHas maHeTa»

YueOusiii Tanen «UyHra-ganray, «Jlro0mokay, 0,5 0,5 05.03.2026
«Jlynnas nyianeTa»

Y4eOusiii Tanen «UyHra-danray, «JIoo0mokay, 0 1 10.03.2026
«JlyHHas maHeTa»

Y4eOnsiii Tanen «UyHra-ganray, «JIro0mokay, 0 1 12.03.2026
«JlyHnas nianeTa»

Y4eOusiii Tanen «UyHra-danray, «JIoo0mokay, 0,5 0,5 17.03.2026
«JlyHHas maHeTa»

Y4eOnsiii Tanen «UyHra-ganray, «JIro0mokay, 0 1 19.03.2026
«JlyHnas nianeTa»

Tanen «I ' HOMUKI» 0,5 0,5 24.03.2026
Tanen «I ' HOMUKU» 0 1 26.03.2026
VYueOnbie TaHLBI « HOMUKIY, «JIyduKm» 0 1 31.03.2026
Y4eOubie TaHibl « [ HOMUKNY, «JIydnkm» 0 1 02.04.2026
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«Uynra - yanray, «JIro0nrokay, «JlyHHas mianeTay, 0 1 07.04.2026
«Jlyanxm»

«UyHnra - yanray, «Jlro0mrokay, «JIyHHas maneTay, 0 1 09.04.2026
«Jlyuuxn»

IloBTOpEeHNE M3yUEHHBIX TAHIICB 0 1 14.04.2026
[ToBTOpEHME U3yUEHHBIX TaHIIEB 0 1 16.04.2026
IloBTOpEeHNE M3yUEHHBIX TAHIICB 0 1 21.04.2026
[ToBTOpEHME U3yUEHHBIX TaHIIEB 0 1 23.04.2026
[ToaroToBka K OTYETHOMY KOHIIEPTY 0 1 28.04.2026
IToaroroBka K OTYETHOMY KOHIIEPTY 0,5 0,5 30.04.2026
[ToaroToBka K OTYCTHOMY KOHIIEPTY 0 1 05.05.2026
IToaroroBka K OTYETHOMY KOHIIEPTY 0,5 0,5 07.05.2026
[loaroroBka K OTYETHOMY KOHIIEPTY 0 1 12.05.2026
[lonroroBka Kk OTYETHOMY KOHIIEPTY 0,5 0,5 14.05.2026
HTOroBbIi KOHTPOJIb 0 1 19.05.2026
Hamm mobumeie urpsl 0 1 21.05.2026
Hammm 1ro6umMeble urpst 0 1 26.05.2026
Hroro: 12 52

Bo3spacT aereii 5-6 Jert (3 roa o0yueHmus)

HaunMeHoBaHHe TeM 3aHATHI KoanuecTBo yacos JaTa 3ansaruii
Teopus ‘ NMpaKTHKA TLUIaH ‘ daxr
HaumenoBanue pasnenos/ Moxyineit
BBoaHOe 3aHsTHE 0,5 0,5 02.10.2025
BxoaHoil KOHTPOJBb
BxoaHo#t KOHTPOIH 0,5 0,5 07.10.2025
VYuebunslii Tanen «IlapoBo3nk» 0 1 09.10.2025
Y4eOnsiii Taner «CTHpKa» 0 1 14.10.2025
Vuebnslii Taner «Yacukm» 0,5 0,5 16.10.2025
Tarer Xum-xomn 0 1 21.10.2025
'aMHacTHYecKue yIpaKHEHHs 0,5 0,5 23.10.2025
VYuebnbie TaHLb! «IlapoBo3uk», « CTHpKay, 0 1 28.10.2025
«Xun-xomy, «Hacukm»
VYuebnsiii Taner Iloapka 0 1 30.10.2025
VueOusii Taner [Tonpka 0 1 06.11.2025
Y4eOusbie Tanibl «[lapoBo3uky, « XUm-xomy, 0,5 0,5 11.11.2025
«Ilompkay
YueOusie Tanibl «[lapoBo3uky, « Xum-xomy, 0 1 13.11.2025
«Ilompkay
OT1paboTKa SIEMEHTOB pa3y4HBacMbIX TAHIIEB 0,5 0,5 18.11.2025
OTpaboTKa 3JI€MEHTOB Pa3yynBacMbIX TAHIICB 0 1 20.11.2025
DnemenTsl TaHia «ONagyIKmn 0,5 0,5 25.11.2025
OneMeHThI TaHna «OnagymKm) 0 1 27.11.2025
V4eOusiit Taner «OJamgyIKmy 0,5 0,5 02.12.2025
YueOubiii Tanen «Onaay Ky 0 1 04.12.2025
Y4eOHbie TaHibl «OIaymKm», « XUI-X0ID) 0,5 0,5 09.12.2025
Y4eOHbie TaHbl « O ymIKkm), « XUM-X0ID» 0 1 11.12.2025
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[ToBTOpEHME yUCOHBIX TAaHIICB 0,5 0,5 16.12.2025
[ToBTOpEHME YUEOHBIX TAHIICB 0 1 18.12.2025
HoBoroauss nuckoTeka, HOBOTOIHHM 3a4eT 0 1 23.12.2025
HoBoroausas nuckoTeka, HOBOTOAHHI 3a4eT 0 1 25.12.2025
[loBTOpEHME NPOIAEHHOTO MaTepuaa 0 1 30.12.2025
[loBTOpEHME NPOIAEHHOTO MaTepuaa 0 1 13.01.2026
IIpoMexyTOUHBIN KOHTPOJIb 0,5 0,5 15.01.2026
[TpomeKyTOUHBIN KOHTPOIIb 0,5 0,5 20.01.2026
IIpoMexxyTOUHBIN KOHTPOITh 0,5 0,5 22.01.2026
ITIpomMexxyTOUHBIN KOHTPOJIb 0 1 27.01.2026
«Tanen ManeHbKUX yTIT» 0,5 0,5 29.01.2026
«Taner ManeHbKUX yTAT» 0 1 03.02.2026
V4eOusliil Ta"en «Ilonpka AHHA» 0,5 0,5 05.02.2026
VYuebnsiii Taner «Ilonpka AHHA» 0 1 10.02.2026
VyeOusiil Ta"en «Ilonpka AHHA» 0,5 0,5 12.02.2026
VYuebnsiii Taner «Ilonpka AHHA» 0 1 17.02.2026
VuebOuslii Taner « IxaiBy 0,5 0,5 19.02.2026
VueOHbIi Tanel «JIxaiiBy» 0 1 24.02.2026
VYueOuslii Taner « IxaiBy 0,5 0,5 26.02.2026
YueOHbI# TaHer «IkaiBy» 0 1 03.03.2026
Vuebuslii Taner| «/IxaiB», «ITombka AHHa» 0,5 0,5 05.03.2026
«Onagymku

YueOnsIit Ta"er «xaiiB», «Ilompka AHHA» 0 1 10.03.2026
«Omagymkmy

Y4eOusiii Tanen «/{xaiiBy, «[lonbka AHHa» 0 1 12.03.2026
«Onagymku

VYueOHbIl Tanel «IxaiiBy», «Ilonbka AHHA» 0,5 0,5 17.03.2026
«Onmagymkmy

Y4eOuniii Tanen «/{xaiiBy, «[lonbka AHHa» 0 1 19.03.2026
«Onagymku

VueOHbIl Tanel «IxaiiB», «Ilonbka AHHAY 0,5 0,5 24.03.2026
«Omagymkmy

Taner «Mutku I'amMmmmy 0 1 26.03.2026
Tanen «Muriku I'ammuy 0 1 31.03.2026
VYuebnbie Tanpl «Mumku [ammmy, «Jloporoit 0 1 02.04.2026
nmo0pa»

YueOusie Tannbl « Mumkn ['ammuny, «Jloporoit 0 1 07.04.2026
Jo0pa»

Tanmpl «Onamgymkmy, « Xun-xom», «Jxamisy, 0 1 09.04.2026
«Mumuku 'ammmy, «/loporoii no6pa»

Tanmer «Onamymkmny, « XAM-Xom», «JxaiBy, 0 1 14.04.2026
«Mumiku ['ammny, «Jloporoit qoopay

IloBTOpEeHNE M3yUEHHBIX TAHIICB 0 1 16.04.2026
[loBTOpEHME U3yUEHHBIX TAaHIIEB 0 1 21.04.2026
IloBTOpEHNE M3yUEHHBIX TAHIICB 0 1 23.04.2026
[ToBTOpEHME N3yUEHHBIX TAaHLIEB 0 1 28.04.2026
[ToaroToBka K OTYCTHOMY KOHIIEPTY 0,5 0,5 30.04.2026
IToaroroBka K OTYETHOMY KOHIIEPTY 0 1 05.05.2026
[ToaroToBka K OTYCTHOMY KOHIIEPTY 0,5 0,5 07.05.2026
[lonroroBka Kk OTYETHOMY KOHIIEPTY 0 1 12.05.2026
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IToaroroBka K OTYETHOMY KOHIIEPTY 0,5 0,5 14.05.2026
HToroBsiii KOHTPOJIL 0 1 19.05.2026
HToroBslii KOHTPOIIL 0 1 21.05.2026
Harwm 1r00uMbIe Urpbl 0 1 26.05.2026
Hroro: 12 52

Bo3pacT nereii 6-7 Jiet (4 roa odyueHust)

HaumeHnoBaHue TeM 3aHATHH

KoanyecTBo yacoB

Jara 3anaTui

Teopus ‘ NMpPaKTHKA IIaH ‘ akr

HaumenoBanue pas/ienos/ Moxyiei
BBoaHoOe 3aHgTHE 0,5 0,5 02.10.2025
BxoaHO# KOHTPOJIB
BxoaHo# KOHTPOJIB 0,5 0,5 07.10.2025
VYuebnslii Tanen «IlapoBo3uk» 0 1 09.10.2025
Y4eOusiii Tanen; «CTHpKa» 0 1 14.10.2025
VYuebnslii Taner «Hacukm» 0,5 0,5 16.10.2025
Taner XuI-xom 0 1 21.10.2025
I'mvHacTHUeckre ynpakHEHUS 0,5 0,5 23.10.2025
VYueOHbIE TaHIBI 0 1 28.10.2025
ITapoBo3uk
Crupka
Xun-xom
YaCUKH
Vuebnsiii Taner| «ITonpka» 0 1 30.10.2025
Vuebneiii Tanern «[lonpkay 0 1 06.11.2025
VYueOnbie TaHIbl «[1apoBO3UK», « XUIT-XOT», 0,5 0,5 11.11.2025
«ITompkay»
VueOnsle TaHb! «[TapoBo3HK», «XHUII-XOI, 0 1 13.11.2025
«ITompkay»
OTpaboTKa SIEMEHTOB pa3yYHBacMbIX TAHIIECB 0,5 0,5 18.11.2025
OTpaboTKa 3JI€MEHTOB Pa3yynBaCMbIX TAHIICB 0 1 20.11.2025
OneMeHTHI TaHIa « Banbey» 0,5 0,5 25.11.2025
OieMeHTH TaHa «Baabey 0 1 27.11.2025
VY4eOubIii Tanew «Banbey 0,5 0,5 02.12.2025
VYuebnslii Taner «Banbey» 0 1 04.12.2025
Vuebuble TaHIbl «Bamsey, « XHI-Xom» 0,5 0,5 09.12.2025
VueOHnbie TaHIbl «Bamsey, «XUm-xXom» 0 1 11.12.2025
IToBTOpCHME yICOHBIX TAHIICB 0,5 0,5 16.12.2025
[loBTOpeHue yueOHbIX TaHLEB 0 1 18.12.2025
HoBoroauss nuckoTeka, HOBOrOAHUM 3a4eT 0 1 23.12.2025
HoBoroauss quckoTeka, HOBOTOJHHI 3a4eT 0 1 25.12.2025
IToBTOpECHME TPOHIEHHOTO MaTepHaa 0 1 30.12.2025
[loBTOpEeHME MpoiiIeHHOT0 MaTepraa 0 1 13.01.2026
[IpomeKyTOUHBIN KOHTPOJIb 0,5 0,5 15.01.2026
[IpoMesxxyTOUHBIA KOHTPOITh 0,5 0,5 20.01.2026
IIpoMexyTOUHBIH KOHTPOJIb 0,5 0,5 22.01.2026
IIpoMeXyTOUHBIH KOHTPOJIb 0 1 27.01.2026
Taner MaeHbKUX YTAT 0,5 0,5 29.01.2026
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Taner MaleHbKUX YTAT 0 1 03.02.2026
VY4eOubIii TaHe «MOIHBIH POK» 0,5 0,5 05.02.2026
Y4eOHbiii Tane «MOJHBIN POK» 0 1 10.02.2026
VY4eOubIii TaHel «MOIHBIN POK» 0,5 0,5 12.02.2026
Y4eOHbiii Tanen «MOJHBIN POK» 0 1 17.02.2026
Vuebusrii Taner «/xaiiBy, « Bambcey 0,5 0,5 19.02.2026
VuebHrbIii Tanel «JIxaiiBy, «Bambe» 0 1 24.02.2026
DJIeMEHThI HApPOHOI'O TaHIIA 0,5 0,5 26.02.2026
DneMeHTHl HapOIHOTO TaHIa 0 1 03.03.2026
Y4eOnbIii Taner «/J[xaiiBy, « MoaHBIH pok», «Bambey 0,5 0,5 05.03.2026
Y4eOHsIii Taner «/[xaiiBy», « MomHBIN pok», «Bambe» 0 1 10.03.2026
Y4eOnbIii Taner «/J[xaiiB», « MoaHBIH pok», «Bambey 0 1 12.03.2026
YuebOnbIii Ta"er «/xaiiBy, « MomHBIH pok», «Bambcey 0,5 0,5 17.03.2026
Y4eOHbIii Taner «/J[xaii», « MoaHbIH pok», «Bambey 0 1 19.03.2026
YuebOnbIit Ta"er «/xaiiBy, « MomHBIH pok», «Bambey 0,5 0,5 24.03.2026
Tanen «/leBymku habpuanbIe) 0 1 26.03.2026
Tanen «/leBymku padpuaHbIe) 0 1 31.03.2026
Tanen «/leBymku ¢padpuunsiey, «Joporoio nodpa» 0 1 02.04.2026
Tanen «/leBymku dhabpuansie», «lopororo modpa» 0 1 07.04.2026
Tanme «Banbcey, «XuI-xomm», «J[xauB, 0 1 09.04.2026
«JeBymiku hadbpuunsiey, «loporoi godpay

Tanup! «Banmbey, «Xum-xom, «Jhxaiisy, 0 1 14.04.2026
«JleBymku adbpudnsie», «loporoit moopay

Tanme «Banbey, «XuI-xomm», «J[xauB, 0 1 16.04.2026
«JeBymiku adbpuunsiey, «loporoii modpay

Tanup! «Banmbey, «Xum-xomy, «Jhxaiisy, 0 1 21.04.2026
«JleBymku adbpuansie», «loporoit moopay

Tanme «Banbcey, «XuI-xomm», «[xauBy, 0 1 23.04.2026
«eBymku habpuunsie», «loporoit modpar»

Tannp! «Bambey, «Xum-xom, «Jxaiiey, 0 1 28.04.2026
«eBymku habpuunsie», «loporoit modpar»

[ToaroToBka K OTYCTHOMY KOHIIEPTY 0,5 0,5 30.04.2026
[lonroroBka Kk OTYETHOMY KOHIIEPTY 0 1 05.05.2026
[MoaroToBka K OTYETHOMY KOHIIEPTY 0,5 0,5 07.05.2026
[lonroroBka Kk OTYETHOMY KOHIIEPTY 0 1 12.05.2026
[MoaroToBka K OTYETHOMY KOHIIEPTY 0,5 0,5 14.05.2026
HToroBsIit KOHTPOITH 0 1 19.05.2026
HTOroBeIif KOHTPOIL 0 1 21.05.2026
Hammm nro6umMele urpot 0 1 26.05.2026
Hroro: 12 52

MeToauuyecKkue 1 OLeHOYHbIEe MATEPUAIIBI
@opMbI 1 METOIbI peau3alui NPOrpaMMbl
OcHOBHbBIE METOIbI O0yUEeHHUS.
ChoBecHble: 00bsICHEHUS, B (hopMe OOpa3HBIX BBIPAKCHMH U CpaBHEHMH, pacckas, Oecelbl,
KOMaH/Ibl, PACHIOPSKCHUS M yKa3aHUSL.
Harasianble: mokas u3y4aeMoro JBWKEHHUS B LIEJIOCTHOM BUJE, C pa3ZieliCHHEM Ha YaCcTH; aHAJIN3
€T0 C TIOMOIIBIO HATJISAHBIX TOCOOMH, BHICOCIOKETOB, JKECTOB.
IIpakTHyeckue: NpeaycCMaTpUBalOT MHOT'OKpAaTHOE IOBTOPEHHE [BM)KCHHMH CHayajna 110
JJIEMEHTaM, a 3aTeéM IIOJIHOCTHIO; OOydeHHE B OOJICTYEHHBIX WM YCIIOKHEHHBIX YCIOBHSIX,



47

M3y4YEHHUE JBHKEHUN B UTPOBOU U COPEBHOBATEIILHOM NEATEIBHOCTH, BBIIIOJHEHUE KOHTPACTHBIX
JIBYOKCHHUMH.
HNHpopmanoHHbIe HCTOYHUKHU

=

Bbapasimena T.1O. «IlanbunkoBeie urps». OO0 «Kapanys-nunakruka», 2006, 64 ¢

bypennna A.U. «Putmuueckas mo3auka. [Iporpamma 1no puTMu4ecKkoi IiacTUKe JIst
JeTel JOMKOIBLHOTO U MIIQIIIEro MKOJsHOTO Bo3pacTtay». CII6, 2000. - 220 c.
I'yces C.1. Jlerckue ObITOBBIE MaccoBble TaHLBL. M. 1985

E. C. ’XKeneznoBa. «My3blka ¢ MaMOi»

N

3
4
5. KaproTeka My3bIKaJIbHBIX UTP (B JIEKTPOHHOM BHUJIC)

6. KaproTeka My3bIKH TSI TIOBUKHBIX UTP (B 2JIEKTPOHHOM BHJIE).
7. Kaproteka ¢ My3bIKOH AJIs pefakcaluuu (B 3JEKTPOHHOM BHJIE).

8. Komnoposa E.B. Metoauueckoe nocodue no purmuke. M., 1978

9. Ilanku c 3anucsAMU pa3yuynuBaeMbIX TaHIEB (B 3JIEKTPOHHOM BHUJIE).

10. TTomoBa M.H. «Hagctpeuy apyr apyry». Cankt-IlerepOypr, 2004. — 162 c.
11. CyBoposa T.1. «TanueBanpHas purMmuka i geteit». OO0 «Pycckas komnekuusy», 2014

12. Cynum E.B. «3anstus ¢puskynsTypoii. UrpoBoit cTpeTYHHr A JoMKOIbHUKOBY. OO0

«TL Cohepar, 2016. — 107 c.
13. https://nsportal.ru/
14. https://zaycev.net/

OneHo4YHBIC MATEPHAJIBI

[lenarormueckuii ~ MOHMTOPUHI  SIBJISETCS ~ MHCTPYMEHTOM Ui OTCIICKHBAHUS
Pe3yJIbTaTUBHOCTH 00pa30BaTEIbHOTO M BOCIUTATEIBHOIO IpOLEcca M MO3BOJSET BBIIBUTDH
poOenbl M HEA0YETHl B O0YUYSHHH, TAeT TOMYOK K IMOUCKY HOBBIX, Oonee 3¢ppekTuBHBIX Gopm,
METOJIOB U pUeMoB B paboTe ¢ aeTbMu. [legarornuecknit MOHUTOPHUHT MCIIONIB3YET CIIEIyIOIUe
BUIBI KOHTPOJIS:

BxoaHoii (ceHT0pn)

Texyuwmii (B TedeHne yueOHOTOo Tofa)

[TpomexyTOUHBIH (STHBAPH)

Wrorossiii (Mait)

BX0HO# KOHTPOJIb — OLIEHKA CTAPTOBBIX BO3MOXKHOCTEN yUallluXcsl IpU MOCTYIUIEHUH Ha
oOyuenne. OCyIeCTBISETCS METOAOM BBIMIOJHEHUS! TECTOBBIX 3aJlaHWi menarora. Pe3ynbraTs
oOcnenoBanus 3aHocsATcs B THPOpMaLMOHHYO KapTy.

Texyuwii KOHTPOJb OCYIIECTBISETCS Ha NPOTSHKEHHH BCEro y4yeOHOro mporecca.
OCHOBHOM METOJ TEKYIEro KOHTPOJI — MeAaroruyeckoe HaboaeHue.

IIpoMeKyTOUHBIT W HTOTOBBIM KOHTPOJb IO3BOJISIET OIPEACIUTH CTEIEHb YCBOCHMS
JIeTbMU MpPOrpaMMHOro Mmatepuana. OCyIecTBISETCS ¢ MOMOILBI0 TECTHUPOBAaHUS, a TAKXKE B
(hopMe OTKPBITOTO MEPOTIPHUATHUS AJIST POIUTEIEH.

Htorn TtectupoBanus 3aHocAtcs B MHdopmanmonnyio kapty «OrmpeneneHne ypoBHS
OCBOCHHMS yUYAIIUMHUCS Pa3/IeNIOB IPOrPaMMBI.»

[Tpu BeICTaBIEHUH 0AJJIOB UCHIOIB3YETCS ClEAYIONIas MIKaa:

HauanpHelii ypoBeHs — 1 6ann

CpenHuii ypoBeHb — 2 Oainia

Bricokuii ypoBeHs — 3 6aria
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HNudopmanuonnas kapra «OnpeaesneHue YypoBHA 0CBOCHHS YYal[UMUCH Pa3/ieJioB MPOrpaMMbDy

®.1 pebenka I'pymma 1 roxa oOyueHus 20 -20  wvyu.r
Paspnensl IIporpammebl BxonHoit IIpomexxyTouHbII Hrorosslii
KOHTPOJIb KOHTPOJIb KOHTPOJIb

TeopeTnyeckue cBeAeHUs

XJIONKHU 1OJT MY3BIKY

CrpoeBast xo1p0a Ha MecTe

IIpy>XMHACTHIN MoTynIprce (TPY>KUHKA)

IIpucraBHO# 1m1ar B CTOpOHY
(war — mpucraBka)

BbokoBoii rajon

HpBI)KKI/I Ha MCCTC Ha ABYX HOT'aX

Brinonnenue y‘-Ie6HI)IX TAHIICB 10 IOKAa3y

AxTHBHOE y4aCTuC B IOABMKHBIX UT'pax

OTHOILIEHNE K 3aHATUIM

Hror

YpoBHHM OCBOCHUS MPOTrPAMMHOI0 MaTepHuala:
10 — 15 6a/mIoB — HUXKE CPEITHETO

16 — 23 Gamna — cpeaHwmii

24 — 30 0aylsI0B — BEICOKHIT

HNudopmannonnas kapra «OnpeaeneHne ypoOBHA 0CBOCHHS YYAIIUMUCS Pa3/ieJioB MPOrpaMMbD)

d.U pebenka I'pyma 2 roga oOyyeHus 20 -20 vyu.r
Paznenst [IporpamMmel Bxonnoit IIpomexyTouHBIH Urorossrit
KOHTPOJIb KOHTPOJIb KOHTPOJIb

TeopeTnueckue cBeAEHUA

Xnonku noj My3sIky (UyBcTBO puTM™Ma)

CrpoeBast xo1p0a Ha MecTe
(KoopauHarwst TBMKEHUN)

[TpucTaBHOM 1Iar B CTOPOHY

BoxoBoii ranom

HpBI)KKI/I Ha MECTC U C IPOABHKCHHUEM

Taner «ITonpkay

Tanen «Kapamenbkuy»

AxTuBHOC y4aCTuC B MY3bIKAJIbHBIX
TMOJABMIXHEBIX UI'pax

OTHOILIEHNE K 3aHATHIM

Hror

YPpOBHH OCBOCHHS MTPOIPAMMHOI0 MaTepraa;
10 — 15 6amioB — HUXKE CPETHETO

16 — 23 Gamna — cpenHui

24 — 30 0ayI0B — BEICOKHIA
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HNudopmannonnas kapta «OnpegeneHne YyPOBHA 0CBOCHHS YYALIUMUCS Pa3/ieJioB MPOrpaMMbD)

®.1 pebenka I'pynma 3 roga oOyueHns 20 -20 yu.r
Paznenst [IporpamMmel Bxonnoit IIpomexyTouHBIH1 Urorossrit
KOHTPOJIb KOHTPOJIb KOHTPOJIb

TeopeTnueckue cBeACHUS

Xnonku noj My3sIKy (UyBcTBO puTM™Ma)

CrpoeBast xo1p0a Ha MecTe
(KoopauHarwist TBMKEHUN)

[IpucTaBHOI IIar B CTOPOHY C IOBOPOTOM

BoxoBoii ranorm ¢ ocTaHOBKOI

Taner «Xum-xom»

Taner «Ilonpka AHHA»

Tanen «Onaxymkm»

AxTHBHOC y4aCTueC B MY3bIKAJIbHBIX
IMOJABMXXHEBIX HUI'pax

OTHOIIIEHNE K 3aHATHIM

Htor

YpOoBHHM OCBOCHUS MPOTrPAMMHOI0 MaTepHuaa:
10 — 15 6a/mIoB — HUXKE CPEITHETO

16 — 23 Ganna — cpeaHwmii

24 — 30 0aysI0B — BEICOKHI

HNudopmannonnas kapta «OnpegeneHne YyPOBHA 0CBOCHHS YYAIIUMUCS Pa3/ieJioB MPOrpaMMbD)

@1 pebenka I'pynma 4 roga oOyueHns 20 -20 yu.r
Paznenst [IporpamMmel Bxonnoit IIpoMexyTouHBIH Utorossrit
KOHTPOJIb KOHTPOJIb KOHTPOJIb

TeopeTnyeckue cBeAeHUs

Xnonku moj My3sIKy (UyBcTBO puTM™Ma)

CrpoeBast xonp0a Ha MECTE C HOBOPOTOM.
(Koopaunauus ABHKEHUI)

[IpucTaBHOI IIar B CTOPOHY C IOBOPOTOM

BbokoBoii rajgon ¢ 0CTaHOBKOM U TOBOPOTOM

Tanen «Xun-xom

Hapoasslii Tanen

Tanen «Banbscy

Opraauzaiys ¥ IpoBEJCHUE IO IBUKHOM
WTPBI

OTHOIIIEHNE K 3aHITUSIM

Hror

YpOoBHHM OCBOCHUS MPOTrPAMMHOI0 MaTepHuaa:
10 — 15 6a/mIoB — HUXKE CPEITHETO

16 — 23 Gamna — cpeaHumii

24 — 30 0aysI0B — BEICOKHIT
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